Opolski Urzad Wojewodzki
45-082 Opole, ul. Piastowska 14
Skrytka pocztowa 3

wRekomendacje dla personelu oddziatow
polozniczo-ginekologicznych wojewddztwa opolskiego oraz

pacjentek przy postepowaniu - Niekorzystne zakonczenie cigzy”.

Opole, maj 2019 r.



Szanowni Paristwo

Przekazuje Panstwu opracowanie ,, Rekomendacje dla personelu oddziatéw potozniczo-ginekologicznych wojewddztwa opolskiego oraz
pacjentek przy posigpowaniu - Niekorzystne zakoriczenie cigzy”.

Celem niniejszych Rekomendacji jest upowszechnienie dobrych prakityk postepowania w oddziatach potozniczo-ginekologicznych
na terenie wojewddztwa opolskiego.

Przedmiotowy dokument zawiera wskazéwki i procedury dla personelu medycznego w zakresie niekorzystnego zakoviczenia cigzy oraz
informacje dla pacjentki i jej bliskich w przypadku utraty dziecka, réwniez tego jeszcze nienarodzonego.
Zachgcam do lektury rekomendacji i mam nadzieje, ze bedg wsparciem dla Panistwa w wypetnianiu obowigzkéw.

Sktadam serdecznie podzigkowania dla Zespotu, ktéry przyczynil sig do opracowania i powstania niniejszych rekomendacji.
V r (
e Wy}mym()/cw

Wicewojewoda Opolski

/(%Vio/etta Porowska

Niniejszy dokument powstal m. in. w oparciu o »Rekomendacje post¢powania z pacjentkami dla personelu medycznego oddzialéw
polozniczo ginekologicznych wojewédztwa mazowieckiego — wydanie II z 2016 r.

» Rekomendacje dla personelu oddziatéw potozniczo-ginekologicznych wojewdd=twa opolskiego oraz pacjentek przy postgpowaniu - Niekorzystne zakoriczenie cigzy”.
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WSKAZOWKI DLA PERSONELU MEDYCZNEGO

O niekorzystnym zakonczeniu ciazy pacjentka jest powiadomiona przez osobe, ktéra sprawuje bezposrednig opieke nad nig i ktéra zna jej sytuacje
zdrowotng (lekarz, potozna). Nadzér nad prawidlowa realizacja sprawuje kierujacy oddzialem ordynator/kierownik lub potozna/pielegniarka

oddziatowa. Fakt ten odnotowuje si¢ w dokumentacji medycznej wraz z podpisem pacjentki.
Procedurg powinny by¢ objete pacjentki, u ktérych:
e doszlo do wewnatrzmacicznego obumarcia ptodu,
e do straty dziecka doszto przed lub w trakcie hospitalizacji.
oraz po indywidualnej analizie przypadku gdy:
e istnieje duze prawdopodobienstwo, ze dziecko nie bedzie zdolne do zycia,
* zgodnie z obecng wiedzg medyczng jest wysoce prawdopodobne, Ze nie uda sie uratowaé zycia dziecka,
e potwierdzono obecnos¢ wad u dziecka w badaniu genetycznym, ultrasonograficznym lub wady uwidocznity si¢ w przebiegu zdarzenia,

e strata dziecka nastgpita w wyniku zabiegu leczenia cigzy ektopowej (pozamacicznej)

Procedura nie nalezy obejmowac pacjentek w nastepujacych sytuacjach medycznych:
- nie doszto do rozwoju zarodka (puste jajo ptodowe),

- bardzo wczesna cigza bez stwierdzonego zarodka,

- po poronieniu niekompletnym,

- cigza ekotopowa bez stwierdzonego zarodka itp.

. Rekomendacje dla personelu oddziatéw potozniczo-ginekologicznych wajewéd=twa opolskiego oraz pacjentek przy postepowaniu - Niekorzystne zakoriczenie cigzy”.
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Wazne!

Zgodnie ze standardem opieki okoloporodowej nalezy zadbaé o podejscie ze szczegdlng wrazliwosciq dla stanu psychicznego kobiety po
niepowodzeniu polozniczym, zadbaé by nie przebywala w sali razem z pacjentkami ciezarnymi, ktérych cigza zakonczy sig lub zakohiczyla sie
urodzeniem zdrowego dziecka oraz nie miala kontaktu sluchowego z kardiotokografem. W sposéb dyskretny pacjentka powinna otrzymaé

informacje, gdzie moze uzyskaé wsparcie.

1. Warunki pozegnania

Uszanuj decyzje matki/rodzicéw, co do sposobu pozegnania dziecka (réwniez symbolicznego).
Pacjentka nie musi od razu podejmowa¢ decyzji dotyczacej pozegnania, a jesli ja podejmie — nie musi by¢ ona ostateczna; moze zmienié¢
zdanie i poinformowac¢ o tym personel medyczny (potozna, lekarza, psychologa, sekretarke medyczng) bezposrednio lub przez osobe bliska.

Niezbedne jest ponowne zadanie pytania o pozegnanie z dzieckiem po poronieniu/porodzie.

Nawet jesli tylko jedno z rodzicéw pragnie uczestniczy¢ w pozegnaniu, nalezy to umozliwié, czas nalezy elastycznie dostosowaé do
potrzeb rodziny. Cate spotkanie powinno przebiega¢ w atmosferze intymnosci, troski i zrozumienia.

Najlepiej, aby pozegnanie miato miejsce w indywidualnej sali, w ktérej przebywa/urodzita pacjentka, stosownym miejscem moze by¢ tez
kaplica szpitalna. Mozna, zgodnie z jej wola, poprosi¢ o obecno$é rodziny lub bliskich jej osob. Jesli pacjentka wyraza takg potrzebe, moze
towarzyszyc jej ktos z personelu (psycholog, lekarz, potozna/pielegniarka, kaptan).

Dziecko powinno by¢ odpowiednio przygotowane — ubrane, zawiniete w pieluszki/kocyk. Deformacje powinny by¢ osloniete. Pacjentka
ma prawo obejrze¢ dziecko. Pacjentka (rodzina, bliscy) moze wykonaé zdjecia, a jesli wyraza taka potrzebg, personel powinien pomdc
w zabezpieczeniu innych pamigtek (odcisk stopy, opaska identyfikacyjna, zdjecie USG znajdujace sie w dokumentacji itp.). W przypadku

wezesnej cigzy mozliwo$¢ ogladania nalezy uzalezni¢ od sytuacii.

» Rekomendacje dla personelu oddziatéw potozniczo-ginekologicznych wojewddztwa opolskiego oraz pacjentek przy postgpowaniu - Niekorzystne zakonczenie cigzy”.
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2. Ple¢ dziecka

Po 15-16 tygodniu ciazy, poza wyjatkowymi sytuacjami, mozna okresli¢ pte¢ dziecka. We wezesniejszej ciazy nie jest mozliwe okreslenie
plci dziecka. W sytuacji gdy pacjentka pragnie pozna¢ ple¢ nienarodzonego dziecka, nalezy odpowiednio wezesnie poinformowac jg o mozliwosci
wykonania badania genetycznego na jej koszt. Tkanki dziecka powinny by¢ wlasciwie zabezpieczone przez personel szpitala. Materiat
biologiczny do badan genetycznych powinien byé pobrany przez lekarza lub polozna (w razie watpliwosci polozna powiadamia lekarza

ginekologa, ktéry dokonuje oceny), umieszczony w jatowym pojemniku i zalany jalowa sola fizjologiczna. Pojemnik z materiatem do badania

dodatkowo na czas pozegnania i transportu nalezy umiesci¢ w dedykowanym opakowaniu.

Zabezpieczony material powinien jak najszybciej dotrze¢ do placéwki wykonujacej badanie. Pacjentka wypelnia i podpisuje: formularze
dotyczace poronienia, zgodg na badania i druk zlecenia obowiagzujacy w danym laboratorium (zwykle do pobrania ze strony www). Szpital moze
utatwi¢ pacjentce lub rodzinie dostep do laboratorium, podajgc adresy internetowe. Sposéb dostarczenia materiatu powinien zosta¢ uzgodniony
migdzy szpitalem, rodzing i placowka. Zazwyczaj laboratorium wspélpracuje z firma kurierska, ktéra zajmuje si¢ transportem materiatu do
badania. Wykonanie badania genetycznego materiatu z poronienia nie jest refundowane przez NFZ i nie wymaga skierowania od lekarza. Koszt
ponosi pacjentka. Koszt ten mozna jednak pézniej wykazac jako poniesione koszty pogrzebu we wniosku o zasitek pogrzebowy. Czas oczekiwania na
wyniki wynosi okoto od kilku dni do 2 tygodni (w zaleznosci od laboratorium).

Informacja o plci dziecka jest niezbedna do wypelnienia przez szpital karty martwego urodzenia. Na podstawie tej karty Urzad Stanu
Cywilnego sporzadza akt urodzenia z adnotacjg, ze dziecko urodzilo si¢ martwe. Akt urodzenia jest niezbedny do otrzymania zasitku
pogrzebowego oraz skorzystania z urlopu macierzynskiego.

Warto wiedzie¢, ze niezaleznie od czasu trwania cigzy, mozliwe jest pochowanie dziecka martwo urodzonego, dla ktérego — wobec
nieustalenia plci — nie sporzadzono aktu urodzenia. W takim przypadku szpital wydaje karte zgonu, ktéra uzupeia jedynie w czescel
przeznaczonej dla administracji cmentarza.

Prawo do pochéwku okresla ustawa o cmentarzach i chowaniu zmartych.

. Rekomendacje dla personelu oddzialéw polozniczo-ginekologicznych wojewdd=twa opolskiego oraz pacjentek przy postepowaniu - Niekorzystne zakorczenie cigzy”.
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3. Etapy zaloby

Sytuacja niekorzystnego zakonczenia cigzy, jest dla matki/rodzicow jedna z najwigkszych traum. Postawy personelu medycznego oraz jakos¢

oferowanej opieki wobec pacjentek, ktére utracily dziecko, maja istotny wplyw na sposéb przezywania zatoby.

Zaloba jest procesem psychicznym, przebiegajagcym w sposdb bardzo indywidualny. Zwykle trwa od 6-12 miesiecy, czasem nawet do dwdch
lat i sktada si¢ z kilku etapdw:

e Pierwszy etap — trudno jest zaakceptowac sytuacje, jaka jest $mieré oczekiwanego dziecka. Pojawi¢ sie moga: odretwienie, szok, trudnosci

z wyrazaniem uczué, niepohamowane wybuchy placzu itp.

e Drugi etap — tesknota i zal, ktére wigza sie z uczuciem pustki, brakiem ukochanego dziecka, tesknotg za nim, czy tez za marzeniami z nim
zZwigzanymi.

o Trzeci etap — dezorganizacja. Osoba doswiadcza poczucia beznadziejnosci, trudno jej si¢ zaangazowal w jakiekolwiek dziatania.
Doswiadcza leku i irracjonalnego wrazenia, ze to wszystko jest jakas przypadkowg omylka, ze to zty sen. Nic nie przynosi radosci.
Faza druga i trzecia moga przez jaki$ czas sie przenikag.

e Ostatni etap — reorganizacja. Wiaze si¢ odzyskaniem kontroli nad wiasnym zyciem, stopniowa akceptacjg straty ukochanej osoby
z jednoczesng mozliwoscia utrzymywania o niej wspomnien.

Na kazdym etapie zatoby niezbedne jest wsparcie bliskich, rodziny, przyjaciol, personelu medycznego. Jesli to nie wystarcza i doswiadczane

emocje uniemozliwiajg codzienne funkcjonowanie, dezorganizujac rézne sfery zycia, powinno si¢ skorzysta¢ z profesjonalnej pomocy

psychologa, psychoterapeuty lub lekarza psychiatry.

. Rekomendacje dla personelu odd=iatéw pofozniczo-ginekologicznych wojewéd=twa opolskiego oraz pacjentek przy postgpowaniu - Niekorzystne zakonczenie cigzy”.
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4. Pomoc psychologiczna

Kazda pacjentka przezywajgca traume niekorzystnego zakonczenia ciazy ma prawo do specjalistycznej opieki psychologicznej. Wsparcie
udzielane pacjentce w przypadku niekorzystnego zakoniczenia cigzy obejmuje:

- profesjonalng opieke medyczna,

- pomoc duchowa,

- opieke psychologiczna.
Opieka psychologiczna moze mie¢ charakter psychoedukacji, konsultacii, interwencji kryzysowej oraz pomocy psychologicznej i psychoterapii.
Wsparcie psychologa udzielane jest zgodnie z indywidualnymi potrzebami pacjentki.

W przypadku gdy szpital/oddzial nie zatrudnia psychologa, pacjentka powinna otrzymaé informacj¢ o mozliwosciach uzyskania pomocy

psychologicznej w ramach:

- Poradni Zdrowia Psychicznego,

- Poradni Rodzinne;,

- Poradni Psychologiczne;.
Skierowanie do psychologa lub psychoterapeuty wystawia lekarz wpisujac rozpoznanie np.: F43.2 (zaburzenia adaptacyjne) lub F32 (zaburzenia
depresyjne). Opieka psychologiczng moga byé takze objete osoby bliskie pacjentki.
Wykaz placowek, ktére majg podpisane umowy z NFZ (zalgcznik nr 1), dostepny jest réwniez na stronie Opolskiego Oddziatu Wojewddzkiego
NFZ: www.nfz-opole.pl

Pacjentka powinna otrzymac¢ tez informacje, ze istnieja grupy wsparcia dla rodzicéw w zatobie, organizowane najczesciej przy hospicjach

dziecigcych (zalgcznik nr 2). Kontakty mozna réwniez znalez¢ w Internecie.

. Rekomendacje dla personelu oddziatéw potozniczo-ginekologicznych wojewddztwa opolskiego oraz pacjentek przy postgpowaniu - Niekorzystne zakoriczenie cigzy”.
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- Informacje, ktére moga by¢ istotne dla pacjentki

W przypadku pytan dotyczacych kolejnych cigz warto pamietaé, ze minimalna przerwa powinna wynosié: 3 miesigce po poronieniu wezesnym
(przed 12 tygodniu cigzy), 6 miesigcy po poronieniu péznym (po 13 tyg. ciazy), okoto roku po porodzie przedwczesnym (23-37 tydzien cigzy)
lub porodzie drogami natury w ciazy donoszonej, okoto 1,5 roku po cieciu cesarskim. Czas ten warto wykorzystaé na przygotowanie do
kolejnej cigzy, w tym wykonanie badan mogacych zmniejszyé ryzyko kolejnej straty.

Ochrzci¢ mozna tylko dziecko zywe.

Symboliczny pochéwek jest mozliwy réwniez, gdy tkanki dziecka nie s kompletne (ale nie dotyczy zmienionej cigzowo blony Sluzowe;j

macicy).

Na cmentarzach w wielu miastach (z inicjatywy parafii/diecezji, wtadz samorzadowych i rodzicéw) powstaja miejsca zbiorowego pochdéwku
dzieci martwo urodzonych, ktérych rodzice nie odebrali ze szpitala.

Pacjentce moga przystugiwaé §wiadczenia wynikajace z Kodeksu pracy, np.: urlop macierzynski, ponadto ma mozliwo$¢ uzyskania zasitku
macierzyfiskiego i zasitku pogrzebowego. Wiecej informacji o warunkach uzyska w oddziale Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych (zalgcznik nr
3 —wykaz placowek ZUS).

Do Poradni Zdrowia Psychicznego nie jest wymagane skierowanie. Jezeli lekarz stwierdzi, ze konieczne sa oddziatywania psychologiczne lub
psychoterapia to skieruje do takiego trybu leczenia. Decyzje o zakwalifikowaniu pacjentki do odpowiedniej kategorii medycznej tj.
»przypadek stabilny” lub ,,przypadek pilny” podejmuje swiadczeniodawca udzielajacy ww. $§wiadczen. W przypadku zakwalifikowania do

kategorii medycznej ,,przypadek pilny”, $wiadczenia niemal we wszystkich placéwkach udzielane sa w dniu zgloszenia.

. Rekomendacje dla personelu oddziatéw potozniczo-ginekologicznych wojewddztwa opolskiego oraz pacjentek przy postepowaniu - Niekorzysine zakorczenie cigzy”.
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INFORMACJE DLA PACJENTKI I JEJ BLISKICH

Utrata bliskiej osoby jest najtrudniejszym do$wiadczeniem, jakiego doznajemy w zyciu. Gdy umiera dziecko, $wiat jego rodzicoOw zmienia
si¢. Nie ma znaczenia, czy miato ono kilka tygodni czy miesiecy, zmarto w tonie matki czy tuz po swoich narodzinach. Nie jest wazna réwniez
przyczyna.

Odczucia rodzicow po utracie dziecka sa podobne. Rozpadaja sie marzenia, plany, nadzieje poktadane w malenistwie. Uczucie pustki, zal,
ztos¢, poczucie niesprawiedliwosci i doznanej krzywdy sg naturalng reakcja. Pozwol sobie na przezywanie zatoby.

Mozesz poprosi¢ personel o informacje dotyczace mozliwosci pozegnania sie z dzieckiem oraz o zabezpieczenie pamiatek po nim. Zapytaj
jakie prawa przystuguja Ci w zwigzku ze stratq dziecka. Pamietaj, ze nikt dokladnie nie wie co czujesz, ale wiele 0sdb jest w stanie wyobrazié
sobie, co moze znaczy¢ $mier¢ dziecka. Moze pomoze Ci obecno$é kogos bliskiego, psychologa czy osoby duchownej. Powiedz o tym
opiekujgcemu si¢ Tobg personelowi medycznemu.

Nie b¢j sie okazywaé swoich uczué. Smieré dziecka Jest jednym z najcigzszych doswiadczen, z jakimi bedziesz musiata nauczyé sie zy¢.
Nie mozna o tym zapomnie¢, zaja¢ sie praca, zastgpi¢ zmarle dziecko innym. To po prostu trzeba przezy¢. Nikt nie jest tez w stanie odpowiedzieé¢

na pytanie ,,dlaczego mnie to spotkato?” lub ,,czy mozna byto temu zapobiec?”.

1. Etapy zaloby

Zaloba to proces psychiczny, ktéry przebiega w sposob bardzo indywidualny. Sktada si¢ z kilku etapow trwajacych okoto 6-12 miesiecy,
czasem do dwoch lat.

= Pierwszy etap — trudno jest zaakceptowaé sytuacje, jaka jest $mier¢ ukochanej osoby czy oczekiwanego dziecka. Pojawi¢ sie mogg:

odretwienie, szok, trudnosci z wyrazaniem uczu¢, niepohamowane wybuchy ptaczu itp.

. Rekomendacje dla personelu oddziatéw potozniczo-ginekologicznych wojewéd=twa opolskiego oraz pacjentek przy postepowaniu - Niekorzystne zakoriczenie cigzy”.
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= Drugi etap — tesknota i zal, ktére wigzg si¢ z uczuciem pustki, brakiem ukochanego dziecka, tesknotg za nim, czy tez za marzeniami z nim
Zwigzanymi.

= Trzeci etap — dezorganizacja. Osoba do$wiadcza poczucia beznadziejnoéci, trudno jej sie¢ zaangazowaé w jakiekolwiek dziatania.
Doswiadcza leku i irracjonalnego wrazenia, ze to wszystko jest jakas przypadkowa omytka, Ze to zly sen. Nic nie przynosi radosci.
Faza druga i trzecia mogg przez jakis czas si¢ przenikaé.

= Ostatni etap — reorganizacja. Wiaze si¢ odzyskaniem kontroli nad wlasnym zyciem, stopniowa akceptacja straty ukochanej osoby
z jednoczesng mozliwoscig utrzymywania o niej wspomnien.

Na kazdym etapie zaloby niezbgdne jest wsparcie bliskich, rodziny, przyjaciél, personelu medycznego. Jesli to nie wystarcza i do§wiadczane

emocje uniemozliwiajg codzienne funkcjonowanie, dezorganizujac rézne sfery zycia, mozesz skorzystaé z profesjonalnej pomocy psychologa,

psychoterapeuty lub lekarza psychiatry.
W razie potrzeby powinnas otrzymacé:

1. Wykaz placéwek, kidre majg podpisane umowy z NFZ (zalgcznik nr 1), dostepny réwniez na stronie Opolskiego Oddzialu Wojewddzkiego
NFZ: www.nfz-opole.pl

2. Wykaz grup wsparcia dla rodzicow w zalobie, ktore organizowane sq najczesciej przy hospicjach dzieciecych (zalgeznik nr 2). Dane
kontaktowe mozna réwniez znalezé w Internecie.
Wazne!

Do Poradni Zdrowia Psychicznego nie jest wymagane skierowanie. Jezeli lekarz stwierdzi, ze konieczne sq oddzialywania psychologiczne Iub
psychoterapia to skieruje do takiego trybu leczenia. Decyzje o zakwalifikowaniu pacjentki do odpowiedniej kategorii medycznej tj. ,, przypadek

stabilny™ lub ,, przypadek pilny” podejmuje Swiadczeniodawca udzielajgcy ww. $wiadczer. W przypadku zakwalifikowania pacjentki do kategorii
medycznej ,, przypadek pilny”, swiadczenia niemal we wszystkich placéwkach udzielane sq w dniu zgloszenia.

. Rekomendacje dla personelu oddziatow potozniczo-ginekologicznych wojewddztwa opolskiego oraz pacjentek przy postepowaniu - Niekorzystne zakonczenie cigzy”.
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Jesli towarzyszysz osobom, ktére utracily dziecko

Pozwo6l im na wyrazanie uczué, stuchaj i nie osadzaj.

Badz obecny i pamietaj, ze towarzyszenie w milczeniu czesto jest cenniejsze niz stowa pociechy, ktére w sytuacji $mierci dziecka wydaja sie
btahe.

Podziel si¢ swoimi uczuciami, ale nie umniejszaj ich przezy¢é opowiadajgc o swoich lub cudzych doswiadczeniach zwiazanych ze $miercia.
Nie udzielaj rad, nie zacieraj §ladow istnienia dziecka (nie chowaj ubranek, dziecigcych sprzetow itp.), nie odwracaj uwagi od $mierci dziecka.

Badz pomocny w czynnosciach dnia codziennego (przygotuj jedzenie, posprzataj, poméz zatatwi¢ formalnosci urzgdowe), ale nie wyreczaj

catkowicie.

Szanuj decyzje matki/rodzicow, co do sposobu pozegnania dziecka (réwniez symbolicznego).

Nie krytykuj woli matki/rodzicow.

. Rekomendacje dla personelu oddziatéw polozniczo-ginekologicznych wojewéd=twa opolskiego oraz pacjentek przy postepowaniu - Niekorzystne zakoficzenie cigzy”.
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3. Informacje, ktore mogg by¢ istotne

Informacja o pkci dziecka jest niezbedna do wypetnienia przez szpital karty martwego urodzenia. Na podstawie tej karty Urzqd Stanu

Cywilnego sporzqdza akt urodzenia z adnotacjq, ze dziecko urodzilo sie martwe. Akt urodzenia Jjest niezbedny do otrzymania zasitku

pogrzebowego i urlopu macierzyriskiego.

Jesli mozliwe jest okreslenie pici Twojego dziecka, szpital wystawia karte martwego urodzenia, kt6rg przekazuje do Urzedu Stanu Cywilnego (USC).
Woéwezas musisz udac si¢ do USC w celu zgloszenia dziecka i otrzymasz akt urodzenia z adnotacjg o urodzeniu martwym. Szpital na Twéj wniosek

wypelni takze karte zgonu, ktéra jest niezbedna do dokonania pochdwku.

Okreslenie pici dziecka jest mozliwe po 15-16 tygodniu cigzy (poza wyjatkowymi sytuacjami). Jezeli niemozliwe jest okreslenie ptci, mozna wykonaé
badania genetyczne na whasny koszt (nie sg refundowane przez NFZ, mozna je jednak pozniej wykazac jako poniesione koszty pogrzebu we wniosku
o zasitek pogrzebowy). Wykonanie badania genetycznego materialu z poronienia nie wymaga skierowania od lekarza. Tkanki powinny byé
odpowiednio zabezpieczone bezposrednio po zdarzeniu. O szczegdly zapytaj personel medyczny. Czas oczekiwania na wyniki do 2 tygodni. W tym
przypadku dokumenty do Urzedu Stanu Cywilnego wypehiane sg po otrzymaniu wyniku badania genetycznego.

Gdy nie jest mozliwe okreslenie plci dziecka, szpital nie wystawia karty martwego urodzenia. Nie ma wéwczas mozliwosci zgloszenia urodzenia do

USC. Masz jednak prawo do dokonania pochéwku. Nalezy w tym celu ztozy¢ wniosek do szpitala o wydanie karty zgonu, ktora ten uzupetnia w czesci
przeznaczone] dla administracji cmentarza.

Symboliczny pochéwek jest mozliwy réwniez, gdy tkanki dziecka nie s3 kompletne (ale nie dotyczy zmienionej cigzowo blony $luzowej macicy).

Na cmentarzach w wielu miastach (z inicjatywy parafii/diecezji, wladz samorzadowych i rodzicéw) powstaja miejsca zbiorowego pochdéwku dzieci
martwo urodzonych. W przygotowanych grobowcach zostaja ztozone szczatki zmartych dzieci, ktérych rodzice nie odebrali ze szpitala.

Ochrzci¢ mozna tylko dziecko zywe.
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e W przypadku niekorzystnego zakonczenia cigzy masz prawo do urlopu i zasitku macierzynskieco oraz do zasitku pogrzebowego. Na podstawie

skréconego aktu urodzenia dziecka z USC masz prawo do zasitku macierzynskiego i urlopu macierzynskiego w wymiarze 8 tygodni. Dowiedz sie
w swoim oddziale Zakladu Ubezpieczen Spoltecznych, jakie warunki musisz spetni¢, aby otrzymaé powyzsze $wiadczenia. (zalgceznik nr 3 — wykaz
placéwek ZUS w wojewédztwie opolskim).

e Jesli pojawita si¢ laktacja, koniecznie powiedz o tym lekarzowi lub potozne;.

~

e Przy planowaniu kolejnych cigz warto pamieta¢, ze minimalna przerwa powinna wynosié: 3 miesigce po poronieniu wczesnym, 6 miesiecy po

poronieniu péznym, okoto roku po porodzie przedwezesnym lub porodzie drogami natury w ciazy donoszonej, okoto 1,5 roku po cieciu cesarskim.

Czas ten warto wykorzysta¢ na przygotowanie do cigzy, w tym wykonanie badafi moggcych zmniejszy¢ ryzyko kolejnej straty.

» Rekomendacje dla personelu oddzialéw polozniczo-ginekologicznych wajewddztwa opolskiego oraz pacjentek przy postepowaniu - Niekorzystne zakonczenie cigzy”.
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Regulacje prawne*

10.
11.
12.

13

14.

Prawa pacjenta — ustawa z dnia 6 listopada 2008 r. o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta.

Urlop macierzynski — ustawa z dnia z dnia 26 czerwca 1974 r. Kodeks pracy.

Swiadczenia z tytulu zasilku macierzynskiego — ustawa z dnia 25 czerwca 1999 r. o $wiadczeniach pieni¢znych z ubezpieczenia
spolecznego w razie choroby i macierzynstwa.

Dokumenty niezbedne do otrzymania zasitku macierzynskiego — rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia
22 grudnia 2015 r. zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie zakresu informacji o okoliczno$ciach majacych wplyw na prawo do zasitkow

z ubezpieczenia spotecznego w fazie choroby i macierzynstwa lub ich wysokosé oraz dokumentow niezbednych do przyznawania
1 wyplaty zasitkow.

Obowiazek zgloszenia przez lekarza lub polozna urodzenia dziecka (zywego lub martwego) — ustawa z dnia 28 listopada 2014 r.
Prawo o aktach stanu cywilnego.

Wzory karty urodzenia i karty martwego dziecka — rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 7 grudnia 2017 r. w sprawie wzorow
karty urodzenia i karty martwego dziecka.

Zasilek pogrzebowy — ustawa z dnia 17 grudnia 1998 r. o emeryturach i rentach z Funduszu Ubezpieczen Spotecznych.
Warunki pochéwku — Ustawa z dnia 31 stycznia 1959 r. o cmentarzach i chowaniu zmartych.

Dokumentacja medyczna oraz wydanie dokumentéw zwigzanych z poronieniem i urodzeniem martwego dziecka — rozporzadzenie

Ministra Zdrowia z dnia 9 listopada 2015 r. w sprawie rodzajéw, zakresu i wzoréw dokumentacji medycznej oraz sposobu jej
przetwarzania.

Sekcja zwlok dziecka martwo urodzonego — ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej.
Wzér karty zgonu — rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 11 lutego 2015 r. w sprawie wzoru karty zgonu.

Nowy wzér karty zgonu — komunikat uzupehiajacy Ministerstwa Zdrowia http://www.mz.gov.pl/aktualnosci/nowy-wzor-karty-zeonu-
komunikat-uzupelniajacy.

. Dokumenty niezbedne do otrzymania zasitku pogrzebowego — rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 11

pazdziernika 2011 r. w sprawie postepowania o $wiadczenia emerytalno-rentowe.

Opieka okoloporodowa - rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 16 sierpnia 2018 r. w sprawie standardu organizacyjnego opieki
okotoporodowe;j.

. Rekomendacje dla personelu oddziatéw polozniczo-ginekologicznych wojewddztwa opolskiego oraz pacjentek przy postepowaniu - Niekorzystne zakoriczenie cigzy”.
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15. Swiadczenia opieki zdrowotnej - zarzadzenie Prezesa NFZ Nr 48/2016/DSOZ zdnia 20 czerwca 2016 r. zmieniajace niektdre
zarzadzenia w sprawie okre$lenia warunkow zawierania i realizacji uméw o udzielanie $wiadczen opieki zdrowotnej, w zwigzku ze
Swiadczeniami opieki zdrowotnej udzielanymi na rzecz kobiet z rozpoznawanymi wadami rozwojowymi plodu.

16. Dokumentacja potwierdzajaca urodzenie zywego lub martwego dziecka — pismo Ministra Zdrowia kierowane do wojewodéw z dnia
5 lutego 2015 r. znak: OKR-RM.450.5.2.2015.

*Stan na dzien 28 maja 2019 r.

. Rekomendacje dla personelu oddziatéw polozniczo-ginekologicznych wojewddztwa opolskiego oraz pacjentek przy postepowaniu - Niekorzystne zakorhczenie cigzy”.
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Rekomendacje zostaty opracowane z inicjatywy Wicewojewody Opolskiego

Violetty Porowskiej przez Zespdt w sktadzie:

dr n. med. Wojciech Guzikowski — Konsultant Wojewédzki w dziedzinie potoznictwa i ginekologii

mgr Joanna Wigcek — Mika - Konsultant Wojew6dzki w dziedzinie psychologii klinicznej

mgr Dorota Kudas - Konsultant Wojewédzki w dziedzinie pielegniarstwa ginekologicznego i polozniczego

ksigdz Jerzy Dzierzanowski — Dyrektor Diecezjalnej Fundacji Ochrony Zycia w Opolu

Mieczystaw Wojtaszek — Dyrektor Wydziatu Polityki Spotecznej i Zdrowia Opolskiego Urzedu Wojewoddzkiego w Opolu

Magdalena Z¢bala — Gléwny Specjalista, Wydziat Polityki Spotecznej i Zdrowia Opolski Urzad Wojewoddzki

. Rekomendacje dla personelu oddzialéw potozniczo-ginekologicznych wojewédztwa opolskiego oraz pacjentek przy postepowaniu - Niekorzysine zakonczenie cigzy”.
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Integralng czescig Rekomendaciji sa zalaczniki:

1. Wykaz placowek, ktore maja podpisane umowy z NFZ w wojewddztwie opolskim.
2. Wykaz Grup wsparcia dla rodzicéw w zalobie w wojewédztwie opolskim.

3. Wykaz placowek Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych w wojewddztwie opolskim.

. Rekomendacje dla personelu oddziatéw potozniczo-ginekologicznych wojewdd=twa opolskiego oraz pacjentek przy postepowaniu - Niekorzystne zakorczenie cigzy”.
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Zalacznik nr 1 do Rekomendacji
postegpowania z pacjentkami

dla personelu medycznego

oddziatéw potozniczo-ginekologicznych
wojewodztwa opolskiego

Wykaz placéwek swiadczacych ustugi psychologiczne w ramach NFZ w wojewodztwie opolskim

Lp. Nazwa Adres Telefon/fax Uwagi
1. | Centrum Terapii Profilaktyki ul. Strazacka 10, 47-100 Strzelce Telefon: 775 500 117

Krystyna Kowalska Opolskie

Poradnia Psychologiczna
2. | Towarzystwo

Rozwoju Rodziny
Poradnia Psychologiczna

ul. Damrota 6, 45-064 Opole

Telefon: 774 544 845




Wykaz poradni zdrowia psychicznego w ramach NFZ w wojewédztwie opolskim

Lp.

Nazwa

Adres

Telefon/fax

Uwagi

116 Szpital Wojskowy z przychodnig
Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej Poradnia Zdrowia Psychicznego

ul. Wréblewskiego 46
45-759 Opole

Tel: 26 16 25 825

Centrum Psychologii Zdrowia DORMED
Dorota Dylu$-Beska
Poradnia Zdrowia Psychicznego

ul. Czarnieckiego 4A
48-303 Nysa

Tel: 77 42 71 085

w

Centrum Zdrowia Otmet
Poradnia Zdrowia Psychicznego

ul. Jagiellonska 29
47-303 Krapkowice

Tel. 77 46 61 895

Gabinet Lekarski Psychiatryczny
Zdzistaw Cichon
Poradnia Zdrowia Psychicznego

ul. Grunwaldzka 20
46-200 Kluczbork

Tel. 77 41 42 086

Gminny Osrodek Zdrowia w Gogolinie
Poradnia Zdrowia Psychicznego

ul. Strzelecka 1
47-320 Gogolin

Tel. 604 076 590

Izabela Bednarek Niepubliczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej ,,DOMED”
Poradnia Zdrowia Psychicznego

ul. Szkolna 2A
46-061 Zimnice Wielkie

Tel. 77 46 48 518

Krapkowickie Centrum Zdrowia Sp. z 0.0.
Poradnia Zdrowia Psychicznego

ul. Szkolna 7
47-300 Krapkowice

Tel. 77 44 67 009

MEDSAL Sp. z 0.0.
Poradnia Zdrowia Psychicznego

ul. Robotnicza 7
49-300 Brzeg

Tel. 77 41 68 081

Namystowskie Centrum Zdrowia S.A.
Poradnia Zdrowia Psychicznego

ul. Ole$nicka 4
46-100 Namystoéw

Tel. 77 4040 200

Niepubliczny Zaktad Opieki zdrowotnej
Andrzej Proszewski Sp. z 0.0.
Poradnia Zdrowia Psychicznego

ul. Pieloka 14
46-300 Olesno

Tel. 34 35 04 250

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
IS-MED-PS
Poradnia Zdrowia Psychicznego

ul. Zwycigstwa 4
47-225 Kedzierzyn-Kozle

Tel. 77 47 23 935

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotne;j
»MEDIUM?” s.c. Krystyna Strzalkowska, Anna
Strzatkowska

Poradnia Zdrowia Psychicznego

ul. Stowackiego 5
49-200 Grodkow

7741 53 800




Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,,SAN- | ul. Stowackiego 5 Tel. 77 41 55 427
MED” Sp. j. 49-200 Grodkow
Andrzej Tomalik, Joanna Tomalik Sp. j.
Poradnia Zdrowia Psychicznego

14. | Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ul. Judyma 4 Tel. 77 40 36 370, 77 40 36 371
»SENSIMED” Sp. z o.0. 47-220 Kedzierzyn-Kozle
Poradnia Zdrowia Psychicznego

15. | Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ul. O$. Piastéw SI. 20 Tel. 77 46 13 930
»CYPRIAN-MED” - Centrum 47-100 Strzelce Opolskie
Neuropsychiatrii
Poradnia Zdrowia Psychicznego

16. | Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ul. Sienkiewicza 1 Tel. 77 48 50 194
»INTER-MED.” Sp. z 0.0. Glubczyce 48-100 Glubczyce
Poradnia Zdrowia Psychicznego

17. | OPTIMA MEDYCYNA S.A. ul. Dambonia 171 Tel. 77 88 72 121
Poradnia Zdrowia Psychicznego 45-861 Opole

18. | Prudnickie Centrum Medyczne S.A. - ul. Kosciuszki 55A Tel. 77 43 64 725
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotne;j 48-200 Prudnik
w Prudniku
Poradnia Zdrowia Psychicznego

29. | Samodzielny Niepubliczny Zaktad Opieki ul. Ractawicka 1 Tel. 77 48 24 752
Zdrowotnej ,,B-MED” 47-200 Kedzierzyn-Kozle
Poradnia Zdrowia Psychicznego

20. | Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki ul. Krakowska 44 Tel. 7740 11 173
Zdrowotnej Ministerstwa Spraw Wewnetrznych | 45-075 Opole
i Administracji w Opolu
Poradnia Zdrowia Psychicznego

21. | Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki ul. Marii Curie-Sktodowskiej 16 | Tel. 77 43 91 950
Zdrowotnej Zespot Opieki Zdrowotnej w 48-340 Gluchotazy
Gluchotazach
Poradnia Zdrowia Psychicznego

22. | Samodzielny Wojewddzki Szpital dla Nerwowo | ul. Szpitalna 18 Tel. 77 40 34 313
i Psychicznie Chorych im. Ks. Biskupa Nathana | 48-140 Branice
w Branicach
Poradnia Zdrowia Psychicznego

23. | Specjalistyczny Neurologiczny Zaktad Opieki ul. Gogolinska 15 Tel. 77 46 38 608

Zdrowotnej ,,Neuro-Med.” Matgorzata Kalina-
Sternecka, Joanna Szota-Petrolewicz Sp. j.

47-100 Strzelce Opolskie




Poradnia Zdrowia Psychicznego

24. | Specjalistyczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ul. Czestochowska 31 Tel. 77 46 51 051
»ELIKSIR” 46-040 Ozimek
Poradnia Zdrowia Psychicznego
25. | Szpital Powiatowy w Glubczycach ul. Marii Sktodowskiej-Curie 26 | Tel. 77 48 01 151
Poradnia Zdrowia Psychicznego 48-100 Glubczyce
26. | Towarzystwo Rozwoju Rodziny Zarzad ul. Damrota 6 Tel. 77 45 44 845
Gléwny 45-064 Opole
Poradnia Zdrowia Psychicznego dla dorostych
27. | Wojewodzki Specjalistyczny Zespot ul. Wodociagowa 4 Tel. 77 54 14 221, 77 54 14 222
Neuropsychiatryczny im. Sw. Jadwigi 45-221 Opole
Poradnia Zdrowia Psychicznego
28. | Wojskowa Specjalistyczna Przychodnia ul. Kosciuszki 3 Tel. 77 43 39 802, 77 43 39 804 wew.
Lekarska SPZOZ 48-300 Nysa 43
Poradnia Zdrowia Psychicznego
29. | Zespdt Opieki Zdrowotnej w Olesnie ul. Klonowa 1 Tel. 34 35 82 460
Poradnia Zdrowia Psychicznego 46-300 Olesno
30. | Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotne;j ul. Lubliniecka 7 Tel. 77 463 44 40

REH-MED.
Poradnia Zdrowia Psychicznego

47-120 Zawadzkie




Zalacznik nr 2 do Rekomendacji
postepowania z pacjentkami

dla personelu medycznego

oddziatéw polozniczo-ginekologicznych
wojewodztwa opolskiego

Wykaz grup wsparcia dla rodzicéw w zalobie w wojewédztwie opolskim

Lp. Nazwa Adres Telefon/fax, adres e-mail Osoby wspétpracujace z Diecezjalna Poradnia Rodzinna Uwagi
w Opolu
1. Diecezjalna Pl. Katedralny 4 tel./fax 774425550 1. Mgr Beata Minartowicz- psycholog, terapeuta Sekretariat czynny od poniedziatku
Poradnia 45-005 Opole e-mail poradnia@dfoz.pl 2. Mgr Barbara Stomian - pedagog, dyrektor do piatku w godz. 8.00-16.00.
Rodzinna

katolickiego O$rodka Adopcyjnego i

Opiekunczego w Opolu

Ks, dr Jerzy Dzierzanowski - diecezjalny

duszpasterz rodzin dyrektor Diecezjalnej

Fundacji Ochrony Zycia w Opolu

4. Ks. dr hab. Pawel Landwojtowicz -
wyktadowca na WT UO i dyrektor Diecezjalne;j
Poradni Rodzinnej w Opolu

(03]

Jest mozliwo$¢ umoéwienia sie na
wizyte réwniez droga mailowa.
Szczegoély na www.dfoz.pl




Zatacznik nr 3 do Rekomendacji
postepowania z pacjentkami

dla personelu medycznego

oddziatéw polozniczo-ginekologicznych
wojewodztwa opolskiego

Wykaz placowek Zakladu Ubezpieczen Spolecznych w wojewodztwie opolskim

Lp. Miejscowosé Adres Telefon/fax Zasieg terytorialny
ul. Wroctawska 24 Miasto: Gpole ;
1 Onole — oddzial ZUS ‘O ol 45_701“ Tel.: (0-77) 451-16-00, 451-16-01 Gminy: Chrzastowice, Dabrowa, Dobrzen Wielki,
' pole —oddzia p Fax.: (0-77) 474-64-62, 457-42-54 Komprachcice, Lubniany, Muréw, Niemodlin, Ozimek,
Popieléw, Prészkéw, Tarnéw Opolski, Tutowice, Turawa
Miasto: Brzeg
Brzeg — Inspektorat ul. Starobrzeska 28¢ Tel.: (0-77) 404-01-00 : ) . 2
2. ZUS 49-305 Brzeg Fax.: (0-77) 404-01-31 Gminy: Grodkow, Lewin I.Brz_eskl, Lubsza, Olszanka,
Skarbimierz
ul. Chrobrego 5
Glubczyce — = Tel.: (0-77) 471-02-60/61 . . .
3. Inspektorat ZUS Glubczyce 48-100 Fax.: (0-77) 471-02-68 Gminy: Baboréw, Branice, Glubczyce, Kietrz
4 Kedzierzyn-Kozle~ K (lililif nifl?:flleliig’m Tl (0-77).405-66-00 Gminy: Bierawhflésig(:nggfsfgjv};lcl;Ilff gzlska Cerekiew
: Inspektorat ZUS edzerzy < Fax.: (0-77) 405-66-33 Y ’ - viczxl, g
Renska Wie$
ul. Katowicka 14
Kluczbork — Tel.: (0-77) 407-00-00 . ; s
) .
5. Inspektorat ZUS Kluczbork 46-200 Fax. (0-77) 407-00-33 Gminy: Byczyna, Kluczbork, Lasowice Wielkie, Wotczyn
Nysa — Inspektorat ul ! Kragowej ° Tel.: (0-77) 408-77-00/01 Gminy: Gtuchotazy, Kamiennik, Korfantéw, Lambinowice,
6 y P Nysa 48-300
) ZUS Fax.: (0-77) 408-77-40 Nysa, Otmuchéw, Paczkéw, Pakostawice, Skoroszyce
ieco 2 ;
- Olesno — Inspektorat ulblsg;)rmazlgig%%ﬂ Tel.: (0-34) 350-94-10 Gminy: Dobrodzien, Gorzéw Slaski, Olesno, Praszka,
: ZUS > Fax.: (0-34) 350-94-15 Radtéw, Rudniki, Zebowice
g Prudnik — . B onsaneow i?@]‘o‘gh F4ib Tel.: (0-77) 406-51-11 Gminy: Biata, Glogéwek, Lubrza, Prudnik, Strzeleczki,
: Inspektorat ZUS - Fax.: (0-77) 436-37-98 Walce
. ul. K. Miarki 2 a Gminy: Gogolin, Izbicko, Jemielnica, Kolonowskie
Strzelce Opolskie — ey Tel.: (0-77) 409-57-00 : i ’ L o
9. Inspektorat ZUS Strzelce Opolskie 47-100 Fax.: (0-77) 409-57-95 Krapkowice, Lesnica, Strze.lce Opplskle, Ujazd, Zawadzkie,
Zdzieszowice
. . Rynek Ratusz . e . , b ;
10. Namysléw - Biuro Namysléw 46-100 Tel.: (0-77) 410-22-14 Gminy: Domaszowice, Namystéw, Pokéj, Swierczow,

terenowe

Fax.: (0-77) 419-67-03

Wilkow




