Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadtospisy tygodniowe z 36. tygodnia, tj. od dnia 2020-09-07 do dnia 2020-09-13 KUCHNIA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
kietbasa szynkowa 509 | pieczywo z twarozekiem i | Barszcz czerwony z safatka z fasloki 150 g pasta z migsa i jarzyn
_ | pomidor z cebulkg 100g | szczypiorkiem 110 g ziemniakami 300 ml (5,) | sok pomidorowy 200ml | 100
= | Chleb z mastem, satata Rgi zapiekany z jabtkiem | pieczywo chrupkie z papryka zielona 100 g
3 | zielona | 1009 (1, 4,) 300 g mastem, satata zielona Chleb z mastem, safata
% | Kawa zbozowa z/ci Sos waniliowy 609 (4) |40g(4,) zielona | 1009 (1, 4,)
mlekiem 200 ml (4,) kompot z/c 200 ml herbata z/c z cytryng 200
herbata b/c 200 ml ml
Waga porcji [g]: 650,00 [ Waga porcji [g]: 110,00 | Waga porcji [g]: 860,00 | Waga porcji [g]: 390,00 | Waga porciji [g]: 500,00
©
§ Wartosé Wartosé Wartos¢ Wartos¢ Wartosé
s . | energetyczna[kcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
§ g [kcal] 576,80 [keal] 211,80 [keal] 972,80 [keal] 303,50 [kcal] 505,70
o S | Biatko ogotem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] 6,00 ( Biatko ogdtem [g]
= (2270 13,10 14,10 Weglowodany ogétem | 29,00
N | Weglowodany ogétem Weglowodany ogotem qulowodany ogotem 9'] 29,40 Weglowodany ogétem
3 [gll 69,40 gl_ gl_ tuszcz [g] 19,50 gl_ ] 62,00
S tuszcz [g] 24,60 Iuszcz [g] 4,90 Iuszcz [g] 28,00 Kwasy tluszczowe luszcz [g] 17,50
o | Kwasy tluszczowe Kwasy thuszczowe Kwasy tuszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tiszczowe
'8 | nasycone ogétem [g] nasycone ogotem [g] nasycone ogotem [g] 6,40 nasycone ogétem [g]
& [ 10,80 2,60 8,70 Sol [g] 1,10 7,00
= | sol[g] 2,60 Sol [g] 0,60 Sol [g] 2,20 WW [Por] 3,00 Sol [g] 1,10
WW [Por] 7,00 WW [Por] 3,00 WW [Por] 17,40 WW Por] 6,30
kietbasa szynkowa 60g | pieczywo z twarozekiem i | Barszcz czerwony z safatka z pomidora 100 g | pasta z miesai jarzyn 80
_ | pomidor z cebulkg 100g | szczypiorkiem 110 g ziemniakami 200 ml (5,) | sok pomidorowy 200ml | g
= | Chlebz mastem, satata Rgi zapiekany z jabtkiem | pieczywo chrupkie z papryka zielona 100 g
] | Zielona | 80g (1, 4,) 200 mastem, safata zielona | Chleb z mastem, satata
% | Kawa zbozowa z/ci kompot z/c 200 ml 40494, zielona | 809 (1, 4,)
miekiem 200 ml (4,) Sos waniliowy 60 g (4) herbata z/c z cytryng 200
herbata b/c 200 ml ml
é Waga porcji [g]: 640,00 Waga porcji [g]: 110,00 Waga porcji [g]: 660,00 | Waga porcji [g]: 340,00 [ Waga porcji [g]: 460,00
E Wartosé Wartosé artos¢ Wartosé Wartosé
© . | energetyczna[kcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetyczna[kcal] energetycznalkcal]
3 g g [keal] 542,80 [keal] 211,80 [keal] 715,50 [keal] 224,60 [keal] 419,30
-2 Z S | Biatko ogotem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] 3,90 | Biatko ogdtem [g]
B 2 = [ 23,50 13,10 10,20 Weglowodany ogétem | 23,50
5 o N Weglowodany ogotem | Weglowodany ogotem | Weglowodany ogétem [Qll 22,60 Weglowodany ogétem
= g [gl_ [%1 29,60 [%1 127,40 tuszcz [g] 14,20 [gl_ ] 53,00
S S {uszcz [g] 23,90 tuszcz [g] 4,90 tuszcz [g] 20,70 Kwasy tluszczowe luszcz [g] 14,10
3 o | Kwasy tiszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tiszczowe
IS ‘8 | nasycone ogdtem nasycone ogotem nasycone ogétem , nasycone ogotem
§ € 10’2\6 9 [g] 2,60)! g [g] 7’00\! g L] 56l [g] 110 5’60\! 9 [g]
= | sol[g] 2,70 Sél [g] 0,60 Sol [g] 1,50 WW Por] 2,30 Sél [g] 0,80
WW Por] 6,10 WW Por] 3,00 WW Por] 12,80 WW Por] 5,40
kietbasa szynkowa 609 | pieczywo z twarozekiem i | Barszcz czerwony z safatka z fasloki 150 g pasta z migsa i jarzyn
| pomidor z cebulka 100°g | szczypiorkiem 110 g ziemniakami 250 ml (5,) [ sok pomidorowy 200 ml | 100
= | Chlebz mastem, satata Ryz zapiekany z jabtkiem | pieczywo chrupkie z papryka zielona 100 g
3 | zielona | 90g (1, 4, 250 g mastem, safata zielona Chleb z mastem, satata
% | Kawa zbozowa z/ci Sos waniliowy( 0.00 4094, zielona | 909 (1, 4,)
miekiem 200 ml (4,) porcje ) 60 g (4,) herbata z/c z cytryng 200
herbata b/c 200 ml kompot z/c 200 ml ml
wn
2 Waga porcji [g]: 650,00 Waga porcji [g]: 110,00 Waga porcji [g]: 760,00 | Waga porcji [g]: 390,00 [ Waga porcji [g]: 490,00
=
~ Wartoéé Warto$é Warto$é Warto$é Wartoéé
g .= | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetyczna[kcal] energetycznalkcal]
g g | [keal] 569,70 [keal] 211,80 [keal] 748,40 [keal] 303,50 [keal] 478,80
8 S [ Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] 6,00  Biatko ogdtem [g]
8 = [2410 13,10 10,10 Weglowodany ogétem | 28,50
o N | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogotem | Weglowodany ogétem 9,40 Weglowodany ogétem
g [gll 65,50 [g|1 29,60 [g|1 142,00 %’Iuszcz [g] 19,50 [gll 57,70
S tuszcz [g] 24,90 tuszcz [g] 4,90 fuszcz [g] 18,30 Kwasy tluszczowe tuszcz [g] 16,50
o | Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy ttuszczowe
8 nas7ycone ogodtem [g] nasycone ogétem [g] nasycone ogétem [g] 6,40 nasycone ogodtem [g]
& ,70 ,60 ,20 Sol [g] 1,10 ,40
= | sol[g] 2,80 Sél [g] 0,60 Sol [g] 1,70 WW [Por] 3,00 Sal [g] 1,00
WW Por] 6,60 WW Por] 3,00 WW Por] 14,20 WW Por] 5,80
= kietbasa szynkowa 60g | pieczywo z twarozekiem i | Barszcz czerwony z safatka z fasloki 150 g pasta z migsa i jarzyn
2 _ | pomidor z cebulkg 100 g | szczypiorkiem 110 g ziemniakami 300 ml (5,) | sok pomidorowy 200ml | 100
> = | Chlebz mastem, satata Ryz zapiekany z jabtkiem | pieczywo chrupkie z papryka zielona 100 g
o B | zielona | 1009 (1, 4,) 250 g mastem, safata zielona Chleb z mastem, satata
g & | Kawa zbozowa z/c i Sos waniliowy 50 g (4) |[40g(4,) zielona | 1009 (1, 4,)
e miekiem 200 ml (4,) kompot z/c 200 ml herbata z/c z cytryng 200
& herbata b/c 200 ml ml
o
g Waga porcji [g]: 660,00 Waga porcji [g]: 110,00 Waga porcji [g]: 800,00 | Waga porcji [g]: 390,00 [ Waga porcji [g]: 500,00
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadtospisy tygodniowe z 36. tygodnia, tj. od dnia 2020-09-07 do dnia 2020-09-13 KUCHNIA
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole

2020-09-07 poniedziatek

Jadtospisy tygodniowe z 36. tygodnia, tj. od dnia 2020-09-07 do dnia 2020-09-13 KUCHNIA

Dieta dla potoznic

mlekiem 200 ml (4,)
herbata b/c 200 ml

409 (4,)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
.= | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetyczna[kcal] energetycznalkcal]
= g | [keal] 596,60 [keal] 211,80 [keal] 862,00 [keal] 303,50 [keal] 505,70
2 o | Biatko ogotem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogotem [g] Biatko ogoétem [g] 6,00 | Biatko ogotem [g]
s = | 24,60 13,10 12,70 Weglowodany ogétem | 29,00
o N | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem [QI] 29,40 Weglowodany ogétem
g =3 [%] 69,80 [%] 29,60 [%] 155,80 tuszcz [g] 19,50 [%] 62,00
S | Tuszez [g] 25,80 tuszez [g] 4,90 tuszez [g] 23,90 Kwasy tluszczowe tuszcz [g] 17,50
k) o | Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe
g ‘8 | nasycone ogétem [g] nasycone ogétem [g] nasycone ogétem [g] 6,40 nasycone ogoétem [g]
a & [ 11,30 ,60 ,50 Sol [g] 1,10 ,00
= | sol[g] 2,90 Sal [g] 0,60 Sol [g] 2,10 WW Por] 3,00 Sal [g] 1,10
WW Por] 7,00 WW Por] 3,00 WW Por] 15,60 WW Por] 6,30
Kiethasa z drobiu 55 g pieczywo z twarozkiem z | Barszcz czerwony z cukinia z koperkiem 100 | pastaz migsa i jarzyn
Pomidor 100 g zielening 100 g ziemniakami 300 ml (5,) | g 100 g
= | chlebz mastem, satata Rgz zapiekany z jabtkiem | jogurt naturalny 150 g marchew blanszowana
£ | zielona diety 1109 (4,) 300g 4, 100 g
£ | Kawa zbozowa z/ci kompot z/c 200 ml pieczywo chrupkie z chleb z mastem, satata
@ | mlekiem 200 ml (4,) Sos waniliowy 60 g (4) [ mastem, salata zielona zielona diety 1109 (4,)
herbata b/c 200 ml 4049 (4,) herbata z/c z cytryng 200
ml
@ Waga porcji [g]: 665,00 [ Waga porcji [g]: 100,00 | Waga porcji [g]: 860,00 | Waga porcji [g]: 290,00 | Waga porcji [g]: 510,00
=
£ Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartos¢ Wartosé
8 . | energetyczna[kcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
% g [kcal] 546,80 [keal] 230,50 [keal] 972,80 [keal] 249,70 [kcal] 558,10
-~ S | Biatko ogotem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogotem [g] 9,60 | Biatko ogdtem [g]
= [ 26,50 13,40 14,10 Weglowodany ogétem | 30,40
N | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogotem | Weglowodany ogotem [9'] 25,20 Weglowodany ogétem
=3 [gll 67,80 [gll 30,00 [%1 173,50 tuszcz [g] 12,80 [gll 65,20
S tuszcez [g] 19,70 tuszcz [g] 6,70 fuszcz [g] 28,00 Kwasy tluszczowe tuszez [g] 21,10
o | Kwasy tluszczowe Kwasy tuszczowe Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe
“é nas‘ycone ogotem [g] nasycone ogotem [g] nasycone ogotem [g] 7,40 nasycone ogétem [g]
< | 11,40 3,70 8,70 Sol [g] 0,40 9,70
= | sol[g] 2,30 Sol [g] 0,60 Sol [g] 2,20 WW [Por] 2,50 Sol [g] 1,30
WW [Por] 6,80 WW [Por] 3,00 WW [Por] 17,40 WW [Por] 6,60
= kietbasa szynkowa 509 | twarozek ze Barszcz czerwony z cukinia z koperkiem 100 | filet z drobiu gotowany
% Pomidor 100 g szczypiorkiem 60 g ziemniakami 300 ml (5,) | g 709
B = | chlebz mastem, satata ogorek zielony 100 g szynka gotowna VIl 70 g | kefir 200 g (4,) papryka zielona 100 g
z £ | zielona VIl 110 g (4,) pieczywo chrupkie z makaron ciemny 80g (1, | pieczywo chrupkie z chleb z mastem, safata
E £ | herbata b/c 200 ml mastem, safata zielona 2) mastem, safata zielona zielona VIl 110 g (4,)
= @ 4049 (4,) suréwka z marchwi z 4049 (4,) herbata b/c 200 ml
S chrzanem 180 g (4,)
%‘ kompot b/c 250 ml
% Waga porcji [g]: 460,00 Waga porcji [g]: 200,00 Waga porcji [g]: 880,00 | Waga porcji [g]: 340,00 [ Waga porcji [g]: 480,00
>
% artos¢ Wartos¢ artos¢ Wartos¢ artos¢
= energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
g = | [keal] 410,70 [kcal] 221,80 [kcal] 661,80 [keal] 259,70 [keal] 422,70
5 S | Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogotem [g] 9,90 | Biatko ogétem [g]
= = | 16,80 13,50 33,80 Weglowodany ogétem | 29,20
N g | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem [Qll 25,30 Weglowodany ogétem
s é [%] 55,00 [%] 16,80 100,80 tuszcz [g] 13,80 [%] 55,40
=3 S tuszcz [g] 15,90 tuszcz [g] 11,60 tuszez [g] 17,70 Kwasy tluszczowe tuszez [g] 11,70
~ 8 | Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy ttuszczowe
o ® | nasycone ogdtem [g] nasycone ogdtem [g] nasycone ogétem [g] ,0 nasycone ogoétem [g]
E £ 1810 7,20 7,60 Sél [g] 0,30 6,10
5 2 | Sol[g] 2,50 Sal [g] 0,20 Sal [g] 2,60 WW [Por] 2,60 Sol [g] 1,20
_‘% WW Por] 5,50 WW Por] 1,70 WW Por] 10,10 WW [Por] 5,60
N
Kietbasa z drobiu 55 g pieczywo z twarozkiem z | Barszcz czerwony z cukinia z koperkiem 100 | pastaz migsa i jarzyn
Pomidor 100 g zielening 100 g ziemniakami 300 ml (5,) | g 100 g
= | chlebz mastem, satata Rgi zapiekany z jabtkiem | jogurt naturalny 150 g marchew blanszowana
5 | zielona XIIl 120 g (4,) 300 g (4) 100 g
£ | Kawa zbozowa z/ci Sos waniliowy 60 g (4) | pieczywo chrupkie z chleb z mastem, satata
«w kompot z/c 200 ml mastem, safata zielona zielona XIIl 120 g (4,)

herbata z/c z cytryng 200
ml

Waga porcji [g]: 675,00

Waga porcji [g]: 100,00

Waga porcji [g]: 860,00

Waga porcji [g]: 290,00

Waga porcji [g]: 520,00
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadtospisy tygodniowe z 36. tygodnia, tj. od dnia 2020-09-07 do dnia 2020-09-13 KUCHNIA

2020-09-07 poniedziatek

Dieta dla potoznic

SUMA
Wartos¢
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= g [2479,60
2 o | Biatko ogétem [g] 85,40
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g 1§ Kwasy tluszczowe
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o < | Sol[g] 7,80
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E
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g | Kwasy tluszczowe
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadtospisy tygodniowe z 36. tygodnia, tj. od dnia 2020-09-07 do dnia 2020-09-13 KUCHNIA

Waga porcji [g]: 440,00

Waga porcji [g]: 300,00

Waga porcji [g]: 870,00

Waga porciji [g]: 90,00

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
_ | energetyczna[kcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetyczna[kcal] energetycznalkcal]
3 g | [keal] 562,20 [keal] 230,50 [keal] 972,80 [keal] 249,70 [keal] 573,50
-2 2 o | Biatko ogotem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] 9,60 | Biatko ogotem [g]
B N = [ 26,50 13,40 14,10 Weglowodany ogétem | 30,30
s 3 N | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem [QI] 25,20 Weglowodany ogétem
= © =3 [%] 77,10 [%] 30,00 [%] 173,50 tuszcz [g] 12,80 [%] 74,40
S = &' | Thszcz [g] 17,50 tuszcz [g] 6,70 tuszez [g] 28,00 Kwasy tluszczowe tuszcz [g] 19,00
3 ko o | Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe
< o ‘8 | nasycone ogétem [g] nasycone ogétem [g] nasycone ogétem [g] 7,40 nasycone ogoétem [g]
< 5 | 9,80 70 70 S6l [g] 0,40 10
= | sol[g] 2,50 Sal [g] 0,60 Sol [g] 2,20 WW Por] 2,50 Sal [g] 1,40
WW Por] 7,70 WW Por] 3,00 WW Por] 17,40 WW Por] 7,50
dzem truskawkowy 509 | kasza manna na mleku rosotz makaronem 300 | satata lodowa z polsdwica drobiowa 50 g
twarozek 409 30049(1, 4,) ml (5,) pomidorem 50 g (6,13, SO2,)
== [banan 70 g kurczak gotowany diety | sezam 10 g jajko gotowane 609 (2,)
£ | Chleb z mastem, satata 150 g pieczywo chrupkie z bukiet jarzyn 100 g
£ | Zielona | 1009 (1, 4, Ziemniaki 200 g mastem, satata zielona Chleb z mastem, satata
@ | herbata z/cz cytryng 200 marchew duszona 180 g | 40 g (4,) zielona | 1009 (1, 4,)
ml kompot agrestowy z/c herbata z/c z cytryng 200
200 ml ml
Waga porcji [g]: 460,00 [ Waga porcji [g]: 300,00 [ Waga porcji [g]: 1 Waga porcji [g]: 100,00 [ Waga porcji [g]: 510,00
©
§ 30,00
& Wartos¢ Wartos$¢ Wartosé Wartos¢ Wartos$¢
§ . | energetyczna[kcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
o ' | [keal] 527,20 [kcal] 260,50 [keal] 1 029,90 [keal] 262,20 [keal] 533,60
S | Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] 5,40 | Biatko ogdtem [g]
= [ 14,00 11,30 54,20 Weglowodany ogétem | 30,90
N | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem | [g] 15,90 Weglowodany ogétem
g [g|] 94,70 [%] 42,40 119,40 %’Iuszcz [g] 20,40 [g|] 61,30
S tuszcz [g] 11,80 fuszcz [g] 5,40 tuszez [g] 41,00 Kwasy tluszczowe tuszez [g] 20,20
o | Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy ttuszczowe
‘8 | nasycone ogétem [g] nasycone ogétem [g] nasycone ogétem [g] 6,60 nasycone ogoétem [g]
s [ 700 3,10 9,40 Sél [g] 0,10 8,90
= | sél[g] 0,90 Sol [g] 0,30 Sol [g] 2,90 WW [Por] 1,60 Sol [g] 2,20
WW Por] 9,60 WW Por] 4,30 WW{Por] 11,90 WW Por] 6,20
dzem truskawkowy 50g | kasza manna na mleku rosot z makaronem 200 | satata lodowa z poledwica drobiowa 50 g
s twarozek 40g 150 g (1, 4,) ml (5,) pomidorem 50 g (6,13, S02,)
‘% .= | banan 70 g kurczak gotowany diety | pieczywo chrupkie z jajko gotowane 609 (2,)
o S | Chleb z mastem, satata 100 g mastem, safata zielona jarzynka gotowana 100 g
S £ | Zielona | 809 (1, 4,) Ziemniaki 150 g 409 (4,) Chleb z mastem, safata
S @ | herbata z/c z cytryng 200 marchew duszona 130 g zielona | 809 (1, 4,)
I ml kompot agrestowy z/c herbata z/c z cytryng 200
& _ 200 ml ml
0
§ Waga porcji [g]: 440,00 [ Waga porcji [g]: 150,00 | Waga porcji [g]: 780,00 | Waga porcji [g]: 90,00 Waga porcji [g]: 490,00
s Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
= .= | energetyczna[kcal] energetycznakcal] energetycznalkcal] energetyczna[kcal] energetycznalkcal]
S g | [keal] 473,40 [kcal? 130,30 [keal] 750,70 [keal] 190,00 [keal] 524,80
2 S | Biatko ogétem [g] Biatko ogétem[g] 5,70 | Biatko ogdtem [g] Biatko ogotem [g] 2,90 | Biatko ogdtem [g]
& = 112,90 Weglowodany ogétem | 36,80 Weglowodany ogétem | 29,90
N | Weglowodany ogétem 21,20 Weglowodany ogétem [9'] 14,80 Weglowodany ogétem
2 [g'] 86,10 fuszcz [g] 2,70 [gl] 93,60 tuszcz [g] 13,80 [g} 52,70
N | Thuszez [g] 9,90 Kwasy tluszczowe tuszcz [g] 28,30 Kwasy tluszczowe tuszez [g] 23,30
o | Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe
‘é nasycone ogétem [g] 1,50 nasycone ogétem [g] 5,90 nasycone ogétem [g]
s | 5,80 Sal [g] 0,10 40 Sol [g] 0,10 10
= | sél[g] 0,80 WW [Por] 2,10 S6l [g] 2,00 WW [Por] 1,50 S6l [g] 2,00
WW Por] 8,70 WW Por] 9,40 WW Por] 5,40
= dzem truskawkowy 50g | kasza manna na mleku rosotz makaronem 200 | satata lodowa z pol$dwica drobiowa 50 g
@ twarozek 409 3009 (1, 4, ml (5, pomidorem 50 g (6, 13, S0O2,)
g .z | banan 70g kurczak gotowany diety | pieczywo chrupkie z jajko gotowane 609 (2,)
= 5 | Chleb z mastem, satata 120 g mastem, safata zielona jarzynka gotowana 100 g
S = | zielona | 809 (1, 4, Ziemniaki 200 g 409 (4,) Chleb z mastem, satata
H @ | herbata z/cz cytryng 200 marchew duszona 150 g zielona | 809 (1, 4,)
2 ml kompot agrestowy z/c herbata z/c z cytryng 200
3 200 ml ml
e

Waga porcji [g]: 490,00

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2

Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 5z 34

Wydrukowat: kkupiec, Data i godzina wydruku: 2020-09-07 10:40:38

z uwzgladnieniem zmian z przyczyn niezaleznych



Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadtospisy tygodniowe z 36. tygodnia, tj. od dnia 2020-09-07 do dnia 2020-09-13 KUCHNIA

2020-09-07 poniedziatek

Dieta dla potoznic

SUMA

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
2588,70

Biatko ogétem [g] 93,90

Weglowodany ogétem

380,20
tuszcz [g] 84,00
Kwasy tluszczowe

nasycone ogétem
37,7)6 9 [9]

S6l [g] 7,10
WW [Por] 38,10

2020-09-08 wtorek

Podstawowa

Sktadniki

Wartos$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetyczna[kcal] [kcal
2613g 40y fkal] fkeal

Biatko ogétem [g] 115,80
Weglowodany ogétem
[glj 333,70
tuszcz [g] 98,80
Kwasy tluszczowe
nasycone ogodtem [g]
35,00

Sol [g] 6,40
WW [Por] 33,60

Postawowa 1 trymestr

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
2069,20

Biatko ogdtem [g] 88,20
Weglowodany ogétem
268,40
tuszcz [g] 78,00
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogotem [g]
27,70

Sol [g] 5,00
WW [Por] 27,10

Podstawowa 2 trymestr

Sktadniki
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole

2020-09-08 wtorek

Jadtospisy tygodniowe z 36. tygodnia, tj. od dnia 2020-09-07 do dnia 2020-09-13 KUCHNIA

Waga porcji [g]: 1
080,00

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
_ | energetyczna[kcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetyczna[kcal] energetycznalkcal]
= g [keal] 473,40 [keal] 260,50 [keal] 877,60 [keal] 190, [keal] 524,80
2 o | Biatko ogotem [g] Biatko ogotem [g] Biatko ogotem [g] Biatko ogoétem [g] 2,90 | Biatko ogdtem [g]
s = 112,90 11,30 43,80 Weglowodany ogétem | 29,90
~ N | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem [QI] 14,80 Weglowodany ogétem
g =3 %] 86,10 [%] 42,40 [%] 106,80 tuszcz [g] 13,80 %] 52,70
S | Ttuszez [g] 9,90 tuszcz [g] 5,40 tuszez [g] 33,80 Kwasy tluszczowe tuszcz [g] 23,30
k) o | Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe
g ‘8 | nasycone ogétem [g] nasycone ogétem [g] nasycone ogétem [g] 5,90 nasycone ogoétem [g]
o & | 580 ,10 ,80 Sol [g] 0,10 10
= | sol[g] 0,80 Sal [g] 0,30 Sol [g] 2,10 WW Por] 1,50 Sal [g] 2,00
WW Por] 8,70 WW Por] 4,30 WW Por] 10,70 WW Por] 5,40
dzem truskawkowy 509 | kasza manna na mleku rosotz makaronem 200 | satata lodowa z polsdwica drobiowa 50 g
twarozek 40g 30049 (1, 4 ml (5,) pomidorem 50 g
== [banan 70 g kurczak gotowany diety | pieczywo chrupkie z jajko gotowane 609 (2,)
5 | Chleb z mastem, satata 120 g mastem, safata zielona bukiet jarzyn 100 g
< | zielona | 909 (1, 4, Ziemniaki 200 g 409 (4,) Chleb z mastem, satata
@ | herbata z/cz cytryng 200 marchew duszona 180 g zielona | 909 (1, 4,)
ml kompot agrestowy z/c herbata z/c z cytryng 200
= 200 ml ml
173
()
g Waga porcji [g]: 450,00 [ Waga porcji [g]: 300,00 | Waga porcji [g]: 900,00 | Waga porcji [g]: 90,00 Waga porciji [g]: 500,00
ks Wartos$é Wartosé Wartos$é Wartos$¢ Wartos$é
H .= | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetyczna[kcal] energetycznalkcal]
E g | [keal] 500,30 [keal] 260,50 [keal] 902,50 [keal] 190,00 [kcal] 506,70
@ S | Biatko ogotem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogotem [g] 2,90 | Biatko ogdtem [g]
S = [ 13,40 11,30 44,10 Weglowodany ogétem | 30,40
N | Weglowodany ogétem Weglowodany ogotem | Weglowodany ogotem [9'] 14,80 Weglowodany ogétem
B3 [gll 90,40 gl_ [%1 109,40 tuszcz [g] 13,80 [gr ] 57,00
S tuszcz [g] 10,90 Iuszcz [g] 5,40 tuszcz [g] 35,50 Kwasy tluszczowe luszcz [g] 19,20
o | Kwasy tluszczowe Kwasy thuszczowe Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tiszczowe
'8 | nasycone ogétem [g] nasycone ogotem [g] nasycone ogotem [g] ,90 nasycone ogétem [g]
5 [640 3,10 7,90 Sol [g] 0,10 8,30
= | sol[g] 0,80 Sol [g] 0,30 Sol [g] 2,20 WW Por] 1,50 Sol [g] 2,10
WW [Por] 9,10 WW [Por] 4,30 WW [Por] 10,90 WW Por] 5,80
dzem truskawkowy 509 | kasza manna na mleku rosot z makaronem 300 | satata lodowa z pol$dwica drobiowa 60 g
twarozek 40g 3009(1, 4, ml (5,) pomidorem 50 g (6, 02)
= | banan 70 g kurczak gotowany diety | pieczywo chrupkie z jajko gotowane 609 (2,)
5 | chlebz mastem, satata 150 g mastem, safata zielona jarzynka gotowana 100 g
£ | zielona diety 1009 (4,) Ziemniaki 200 g 409 (4,) chleb z mastem, satata
@ | herbata z/cz cytryng 200 marchew duszona 180 g zielona diety 1009 (4,)
ml kompot agrestowy z/c herbata z/c z cytryng 200
200 ml ml
© Waga porcji [g]: 460,00 Waga porcji [g]: 300,00 Og\éagg porciji [g]: 1 Waga porcji [g]: 90,00 Waga porcji [g]: 520,00
S |
©
*§ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
= . | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetyczna[kcal] energetycznalkcal]
= g [keal] 549,50 [keal] 260,50 [keal] 1 029,90 [keal] 190,00 [kcal] 610,10
S | Biatko ogétem [g] Biatko ogotem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogotem [g] 2,90 | Biatko ogdtem [g]
= | 15,00 11,30 54,20 Weglowodany ogétem | 34,00
N | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem 9'] 14,80 Weglowodany ogétem
2 g'] 91,80 [g.] 42,40 119,40 tuszcz [g] 13,80 g'] 58,40
> tuszcz [g] 14,60 tuszcz [g] 5,40 fuszcz [g] 41,00 Kwasy tluszczowe tuszcz [g] 28,00
o | Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe
'8 | nasycone ogétem [g] nasycone ogotem [g] nasycone ogétem [g] 5,90 nasycone ogoétem [g]
& | 890 ,10 ,40 Sol [g] 0,10 11,20
= | sol[g] 0,90 Sal [g] 0,30 Sol [g] 2,90 WW Por] 1,50 Sal [g] 2,30
WW Por] 9,20 WW Por] 4,30 WW Por] 11,90 WW Por] 5,90
schab gotowany 70 g sok Fomidorowy 200 ml | rosétz makaronem 300 | jajko i otowane 609 (2 pol$dW|ca drobiowa 50 g
5 _ | buraczek plastry 100 g | fasolka szpararagowa ml (5,) ogorek kiszony 100 g
N g 2 x| Z | chlebz mastem, salata 100 g ] kurczak duszony 1509 | pieczywo chrupkie z buklet Jarzyn 100 g
EES 2| 3 | zelonaVIl 110 g (4,) pieczywo chrupkie z Ziemniaki 200 g mastem, safata zielona | chleb z mastem, salata
§¢g2 § Z | herbata bic 200 ml mastem, safata zielona suréwka z kapusty biatej | 40 g (4,) zielona VIl 110 g (4,)
g 2 g 4049 (4, 180 g herbata b/c 200 ml herbata b/c 200 ml
22 s kompot b/c 250 ml
53¢
~ Waga porcji [g]: 480,00 [ Waga porcji [g]: 340,00 Waga porcji [g]: 400,00 [ Waga porcji [g]: 460,00
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadtospisy tygodniowe z 36. tygodnia, tj. od dnia 2020-09-07 do dnia 2020-09-13 KUCHNIA

2020-09-08 wtorek

Podstawowa 2 trymestr

SUMA

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
2326,30

Biatko ogétem [g] 100,80

Weglowodany ogétem

302,80
tuszcz [g] 86,20
Kwasy tluszczowe

nasycone ogétem
30,7)6 9 [9]

S6l [g] 5,30
WW [Por] 30,60

Podstawowa 3 trymestr

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal] [keal
on 6& H 0y [keal] [keal]

Biatko ogétem [g] 102,10

Weglowodany ogétem

314,00
tuszcz [g] 84,80

Kwasy ttuszczowe

n?ss%cone ogotem [g]

S6l [g] 5,50
WW [Por] 31,60

Latwostrawna

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
2640,00

Biatko ogoétem [g] 117,40

Weglowodany ogétem

326,80
tuszcz [g] 102,80

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem
38,5){) X to
Sal [g] 6,50
WW Por] 32,80

tatwostrawna z

ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych

weglowodandw

Sktadniki
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadtospisy tygodniowe z 36. tygodnia, tj. od dnia 2020-09-07 do dnia 2020-09-13 KUCHNIA

Waga porcji [g]: 470,00

Waga porcji [g]: 200,00

Waga porcji [g]: 880,00

Waga porciji [g]: 300,00

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
= Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
8 energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
2 § = | [keal] 476,30 [keal] 242,40 [keal] 1 056,90 [keal] 280,40 [keal] 375,70
gz S | Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] ] 540 | Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g]
28 = | 31,60 . Weglowodany ogétem | 55,60 ) 15,10 . 19,40 ]
g e @ [ Weglowodany ogdtem [g|] 26,10 Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem
S < g [%] 61,20 fuszcz [g] 14,20 [%] 101,30 [gl] 14,20 [%] 56,30
S tuszcz [g] 14,20 Kwasy tluszczowe tuszcz [g] 51,20 tuszcz [g] 18,40 tuszcz [g] 10,80
S | 8| Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe
&S 3 | nasycone ogodtem [g] 6,00 nas1ycone ogotem [g] nasycone ogotem [g] nasycone ogotem [g]
8% | 2|70 Sol [g] 1,10 0,10 60 90
= s = [ Ssol[g] 1,30 WW Por] 2,70 Sél [g] 2,70 Sol [g] 2,20 Sal [g] 2,00
~ = WW Por] 6,20 WW Por] 10,00 WW Por] 1,50 WW Por] 5,70
©
dzem porzeczkowy 509 | kasza manna na mleku rosot z makaronem 300 | satata lodowa z pol$dW|ca drobiowa 60 g
~ twarozek 40g 30049 (1, 4 ml (5,) pomidorem 50 g
g = | banan 70 g kurczak gotowany diety | pieczywo chrupkie z Jajko gotowane 609 (2)
= 5 | chlebz mastem, satata 130 g mastem, safata zielona jarzynka gotowana 100 g
3 < | zielona XIll 120 g (4,) Ziemniaki 200 g 409 (4,) chleb z mastem, safata
& @ | herbata z/c z cytryng 200 marchew duszona 180 g zielona XIIl 120 g (4,)
g ml kompot agrestowy z/c herbata z/c z cytryng 200
§ 200 ml ml
g Waga porcji [g]: 480,00 Waga porcji [g]: 300,00 0\1/\6?88 porcji [g]: 1 Waga porciji [g]: 90,00 Waga porcji [g]: 540,00
o
= Wartos Warto Wartosé Wartosé Warto$é
b= = energetyczna[kcal] energetyczna[kcal] energetycznalkcal] energetyczna[kcal] energetycznalkcal]
kot g | [keal] 595,50 [keal] 260,50 [keal] 976,90 [keal] 190,00 [kcal] 654,60
o o | Biatko ogélem [a] Biatko ogéiem [a] Biatko ogétem [g] Biatko ogotem [g] 2,90 | Biatko ogdtem [g]
= 11570 11,30 48,60 Weglowodany ogétem | 34,60
N | Weglowodany ogétem Weglowodany ogotem | Weglowodany ogotem [gl] 14,80 Weglowodany ogodtem
3 [gl_ ] 105,90 gl_ gll 119,40 tuszcz [g] 13,80 [gl_
S luszcz [9] 13,60 Iuszcz [g] 5,40 tuszcz [g] 37,60 Kwasy tluszczowe Iuszcz [g] 27,10
o | Kwasy tuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tuszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tiszczowe
'8 | nasycone ogétem [g] nasycone ogotem [g] nasycone ogotem [g] ,90 nasAycone ogotem [g]
& [810 3,10 8,50 Sol [g] 0,10 10,40
= | sol[g] 1,10 Sol [g] 0,30 Sol [g] 2,80 WW Por] 1,50 Sal [g] 2,50
WW [Por] 10,70 WW Por] 4,30 WW Por] 11,90 WW Por] 7,30
szynka gotowana 60 g koktajl z jabtkiem 200 g | Szpinakowa z wafle ryzowe 20 g szynka z indyka 60 g (1,
ogorek zielong 100 g (4,) ziemniakami 300 ml (5,) | marchew mini 80 g , 5, 6, 13,)
| pestki dyni 1 potrawka drobiowa | 300 | kefir 200 g (4,) ser topiony 33 g (4,)
Z | Chlebz maslem safata g Pomidor 100 g
8 | zielona | 1209 (1, 4,) Ziemniaki 200 g Chleb z mastem, satata
& | Kawa zbozowa z/ci suréwka z kapusty zielona | 1209 (1, 4,)
miekiem 200 ml (4,) pekinskiej 180 g herbata z/c z cytryng 200
h?rbata zlcz cytryng 200 kompot z/c 200 ml ml
m
- Waga porcji [g]: 690,00 [ Waga porcji [g]: 200,00 [ Waga porcji [g]: 1 Waga porcji [g]: 300,00 [ Waga porcji [g]: 513,00
H 180,00
=
g Wartosé Wartosé Wartos¢ Wartos¢ Wartosé
S .= | energetycznalkcal] ener etyczna[kcal] energetyczna[kcal] energetycznalkcal] energetyczna[kcal]
K g | [keal] 642,70 kca? [keal] 1 004,80 [keal] 197,20 [keal] 532,90
2 S | Biatko ogotem [g] Biatko ogolem [g] 5,80 | Biatko ogétem [g] Biatko ogoétem [g] 8,80 | Biatko ogotem [g]
o = [ 26,30 Weglowodany ogétem | 39,30 Weglowodany ogétem | 22,10
3 N | Weglowodany ogétem [3.] 16,50 Weglowodany ogétem [9'] 32,50 Weglowodany ogétem
g 2 [gll 87,20 tuszcz [g] 11,30 [%1 130,80 tuszcz [g] 4,50 [gl_ ] 66,30
S g | Tuszez [g] 22,60 Kwasy tluszczowe luszcz [g] 40,60 Kwasy tluszczowe luszcz [g] 21,50
3 o | Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tiszczowe
“é nasycone ogétem [g] ,60 nasycone ogotem [g] ,50 nasycone ogétem [g]
s (11,00 Sal [g] 0,20 6,00 Sol [g] 0,30 12,50
= | sol[g] 2,70 WW Por] 1,60 Sol [g] 2,40 WW Por] 3,30 Sol [g] 2,70
WW [Por] 8,70 WW Por] 13,00 WW [Por] 6,60
= szynka gotowana 60 g koktajl z jabtkiem 200 g | Szpinakowa z marchew mini 80 g szynka z indyka 60 g (1,
3 ogorek zielony 100 g (4, ziemniakami 200 ml (5,) | kefir 200 g (4,) , 5, 6,13,
£ = | pestkidyni 10 g potrawka drobiowa | 200 | wafle ryzowe 20 g ser topiony 33 g (4,)
= £ | Chleb z mastem, satata g Pomidor 100 g
= £ | Zielona | 1009 (1, 4, Ziemniaki 150 g Chleb z mastem, satata
S @ | herbata z/cz cytryng 200 suréwka z kapusty zielona | 1009 (1, 4,)
S ml pekinskiej 130 g herbata z/c z cytryng 200
% kompot z/c 200 ml ml
o

Waga porcji [g]: 493,00
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadtospisy tygodniowe z 36. tygodnia, tj. od dnia 2020-09-07 do dnia 2020-09-13 KUCHNIA

tatwostrawna z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych weglowodanow

SUMA

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetyczna[kcal] [kcal]
2431,70

Biatko ogétem [g] 127,10
Weglowodany ogétem

[gl] 259,10

tuszcz [g] 108,80
Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]
38,1\6

S6l [g] 9,30
WW [Por] 26,10

@ -
S =
= S
= ke
%: (7]
&
&
©
f=
3
o
;f Wartos¢
° .= | energetyczna[kcal] [kcal]
g |8 267750
[} S | Biatko ogétem [g] 113,10
= | Weglowodany ogétem
Y} 354,10
2 tuszcz [g] 97,50
g | Kwasy tluszczowe
.o | nasycone ogoétem [g]
£ | 36,00
< | Sol[g] 6,80
= | WwiPor] 35,70
%
©
7
©
=
o
=
k) Wartos¢
S .= | energetyczna[kcal] [kcal]
s % |8 256560
2 S | Biatko ogdtem [g] 102,30
=N = | Weglowodany ogotem
Y N [g|] 333,30
< 2 tuszcz [g] 100,50
S g | Kwasy tluszczowe
3¢ .o | nasycone ogoétem [g]
£ [ 38,60
& | Sol[q] 8,30
= | WW[Por] 33,20
*§
€ =
g |5
- S
o 7
o
=
S
8
o
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole

2020-09-09 $roda

Jadtospisy tygodniowe z 36. tygodnia, tj. od dnia 2020-09-07 do dnia 2020-09-13 KUCHNIA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
.= | energetycznalkcal] ener?etyczna[kcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
= g | [keal] 446,90 kcal [keal] 731,20 [keal] 197, [keal] 479,10
3 o | Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] 5,80 | Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] 8,80 | Biatko ogotem [g]
£ = (18,40 Weglowodany ogétem | 26,80 Weglowodany ogétem | 21,10
=z g Weglowodany ogétem [%] 16,50 Weglowodany ogétem [QI] 32,50 Weglowodany ogétem
© =3 %] 58,90 fuszcz [g] 11,30 [%] 100,40 tuszcz [g] 4,50 %] 57,70
g N | "Thuszez [g] 16,70 Kwasy tiuszczowe tuszcz [g] 28,00 Kwasy tluszczowe tuszez [g] 19,60
3 o | Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe
a é nasoycone ogotem [g] 6,60 na1s6ycone ogodtem [g] 2,50 na%cone ogotem [g]
o s |75 Sol [g] 0,20 ) Sol [g] 0,30 )
= | sol[g] 2,30 WW [Por] 1,60 Sal [g] 1,60 WW [Por] 3,30 Sol [g] 2,50
WW Por] 5,90 WW Por] 10,00 WW Por] 5,80
szynkﬁl gptlowan1a\0 gO g i(zﬂ;tajl zjabtkiem 200 g S'zpinaki?wa. 2300 '5) rkn?rcgeovg m|(r‘|1| )80 g szynka z indyka 60 g (1,
ogorek zielony g s ziemniakami ml (5, efir g (4, 5, 6, 13,
= | pestkidyni 10 g potrawka drobiowa | 250 | wafle ryzowe 20 g ser topiony 33 g (4,)
S | Chleb z mastem, satata g Pomidor 100 g
é zielona | 1209 (1, 4, Ziemniaki 200 g Chleb z mastem, satata
@ | herbata z/cz cytryng 200 suréwka z kapusty zielona | 1209 (1, 4,)
ull pekinskiej 150 g herbata z/c z cytryng 200
kompot z/c 200 ml ml
é Waga porcji [g]: 490,00 [ Waga porcji [g]: 200,00 [ Waga porcji [g]: 1 Waga porcji [g]: 300,00 [ Waga porcji [g]: 513,00
o 00,00
o~
g Wartos¢ Wartos$¢ Wartosé Wartos¢ Wartos$¢
g .= | energetyczna[kcal] energetycznakcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
s g | [keal] 500,80 [kcal? 188,00 [kcal] 925,40 [keal] 197,20 [keal] 532,90
-‘-g S | Biatko ogétem [g] Biatko ogétem[g] 5,80 [ Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] 8,80 | Biatko ogdtem [g]
I = [ 19,50 Weglowodany ogétem | 34,60 Weglowodany ogétem | 22,10
g Weglowodany ogétem [%_ ] 16,50 Weglowodany ogétem [%1 32,50 Weglowodany ogoétem
[g] 67,50 tuszcz [g] 11,30 127,10 tuszcz [g] 4,50 [g] 66,30
N gIliuszcz [a] 18,60 Kwasy thuszczowe tuszcz [g] 35,10 Kwasy tluszczowe QJ*USZCZ [a] 21,50
o | Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe
§ gassoycone ogotem [g] 6,60 gas%ycone ogotem [g] 2,50 ?gs‘%cone ogotem [g]
< |8 Sél [g] 0,20 ) Sél [g] 0,30 )
= | Sél[g] 2,40 WW [Por] 1,60 Sél [g] 2,30 WW [Por] 3,30 Sol [g] 2,70
WW Por] 6,70 WW Por] 12,70 WW Por] 6,60
szynka gotowana 60 g koktajl z jabtkiem 200 g | Szpinakowa z marchew mini 80 g szynka z indyka 60 g (1,
ogorek zielony 100 g (4) ziemniakami 350 ml (5,) | kefir 200 g (4,) 4,5 6,13)
= | pestkidyni 10 g potrawka drobiowa | 280 | wafle ryzowe 20 g twarozek 409
S | Chleb z mastem, satata g Pomidor 100 g
§ zielona | 1209 (1, 4, Ziemniaki 200 g Chleb z mastem, satata
@ | herbata z/cz cytryng 200 suréwka z kapusty zielona | 1209 (1, 4,
ml pekinskiej 180 g herbata z/c z cytryng 200
kompot z/c 200 ml ull
o aga porcji [g]: 490, aga porcji [g]: 200, aga porcji [g]: 'aga porcji [g]: 300, aga porcji [g]: 520,
g W ji [g]: 490,00 | W ji [g]: 200,00 [ W ji [g]: 1 W ji [g]: 300,00 | W ji [9]: 520,00
= 210,00
o
g Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartosé Wartos¢
e .= | energetycznalkcal] ener etyczna[kcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
s g | [keal] 500,80 kca? [keal] 1 014,00 [keal] 197,20 [kcal] 486,00
5 S | Biatko ogotem [g] Biatko ogolem [9] 5,80 | Biatko ogotem [g] Biatko ogotem [g] 8,80 | Biatko ogétem [g]
c = (19,50 Weglowodany ogétem | 38,50 Weglowodany ogétem | 25,20
§ Weglowodany ogétem [gll 16,50 Weglowodany ogétem [QI' Weglowodany ogétem
[g] 67,50 tuszcz [g] 11,30 [g] 135,90 Iuszcz [g] 4,50 [g] 67,40
S gﬂuszcz [g] 18,60 Kwasy tluszczowe %’Iuszcz [g] 39,80 Kwasy ﬁuszczowe gﬂuszcz [g] 14,50
o | Kwasy tiszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tiszczowe
‘8 | nasycone ogétem [g] ,60 nasycone ogétem [g] ) nasycone ogétem [g]
& [8,60 Sol [g] 0,20 6,20 Sol [g] 0,30 8,30
= | sol[g] 2,40 WW [Por] 1,60 Sél [g] 2,70 WW Por] 3,30 Sél [g] 2,00
WW Por] 6,70 WW Por] 13,50 WW Por] 6,70
szynka gotowana 60 g kgl;tajl zjabtkiem 200 g S_zpingkkowa_ 2300 5) marchew blanszowana szynk6a %ndyka 60 g(1,
buraczek plastry 100 g 2 Ziemniakami ml(3,) |100g y 9 0, 19,
| pestkidyni 10 g potrawka drobiowa z jogurt naturalny 150 g twarozek 409
@ = | chleb z mastem, satata cukinig diety 280 g (4, Pomidor 100 g
= 8 | zielona diety 1109 (4,) Ziemniaki 200 g wafle ryzowe 20 g chleb z mastem, satata
% & | Kawa zbozowa z/ci kompot z/c 200 ml zielona diety 1109 (4,)
g miekiem 200 ml (4,) Satata zielona z jogurtem herbata z/c z cytryng 200
3 h(-‘frbata zlc z cytryng 200 110 g (4,) ml
m

Waga porcji [g]: 680,00

Waga porcji [g]: 200,00

Waga porcji [g]: 1
090,00

Waga porciji [g]: 270,00

Waga porcji [g]: 510,00
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadtospisy tygodniowe z 36. tygodnia, tj. od dnia 2020-09-07 do dnia 2020-09-13 KUCHNIA

2020-09-09 $roda

Postawowa 1 trymestr

SUMA

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
2042,40

Biatko ogétem [g] 80,90

Weglowodany ogétem

266,00
tuszcz [g] 80,10
Kwasy tluszczowe

nasycone ogétem
) 1\6 9 [9]

S6l [g] 6,90
WW [Por] 26,60

Podstawowa 2 trymestr

Sktadniki

Wartos$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetyczna[kcal] [kcal
on 4230)' [keal] [keal]

Biatko ogdtem [g] 90,80
Weglowodany ogétem
[glj 309,90
tuszez [g] 91,00
Kwasy tluszczowe

nasycone ogétem [g]
35,7‘6 9 .

Sél [g] 7,90
WW [Por] 30,90

Podstawowa 3 trymestr

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal] [keal]
2386,00

Biatko ogdtem [g] 97,80
Weglowodany ogétem
[gll 319,80
tuszcz [g] 88,70
Kwasy ttuszczowe
nas%cone ogotem [g]

S6l [g] 7,60
WW [Por] 31,80

tatwostrawna

Sktadniki
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole

Jadtospisy tygodniowe z 36. tygodnia, tj. od dnia 2020-09-07 do dnia 2020-09-13 KUCHNIA

Waga porcji [g]: 490,00

Waga porcji [g]: 110,00

Waga porcji [g]: 970,00

Waga porciji [g]: 50,00

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
.= | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
g | [keal] 680,80 [kcal? 188,00 [keal] 919,60 [keal] 196,20 [kcal] 483,60
o | Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] 5,80 | Biatko ogotem [g] Biatko ogoétem [g] 8,70 | Biatko ogdtem [g]
© = - ,
2 = | 28,60 ) Weglowodany ogétem | 38,40 ) Weglowodany ogétem | 25,80 .
§ N | Weglowodany ogétem [%] 16,50 Weglowodany ogétem [QI] 34,80 Weglowodany ogétem
3 =3 [%] 89,20 fuszcz [g] 11,30 [%] 123,20 tuszcz [g] 3,50 [%] 59,90
g F'| Thszcz[g] 24,70 Kwasy tluszczowe tuszcz [g] 34,00 Kwasy tluszczowe tuszcz [g] 16,60
3 o | Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe
8 nassycone ogotem [g] 6,60 nasycone ogétem [g] 1,90 nasycone ogotem [g]
5 | 12,60 Sol [g] 0,20 ,60 Sol [g] 0,50 ,90
= | sol[g] 2,60 WW Por] 1,60 Sol [g] 2,30 WW Por] 3,50 Sal [g] 1,90
WW [Por] 9,00 WW Por] 12,30 WW Por] 6,00
= szynka gotowana 60 g jogurt naturalny 150 g Szpinakowa z marchew tarta 100 g szynka z indyka 60 g (1,
2 ogorek zielony 100 g 4 ziemniakami 300 ml (5,) | twarozek 40g ,'5, 6, 13,
3 = | chlebz mastem, satata papryka zotta 100 g filet drobiowy z cukinig VIl | pieczywo chrupkie z Pomidor 100 g
z £ | zielona VIl 110 g (4,) pieczywo chrupkie z 2509 mastem, satata zielona | chleb z mastem, satata
= £ | herbata b/c 200 ml mastem, safata zielona | Ziemniaki 200 g 4049 (4, zielona VIl 110 g (4,)
= @ 40 g (4,) suréwka z kapusty herbata b/c 200 ml
S pekinskiej 180 g
(_é“‘ kompot b/c 250 ml
% Waga porcji [g]: 470,00 [ Waga porcji [g]: 290,00 gVagg porcji [g]: 1 Waga porcji [g]: 180,00 [ Waga porcji [g]: 470,00
>
N )
o
,% Wartosé Wartosé Wartos$¢ Warto$¢ Wartosé
£ . | energetyczna[kcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
s g [keal] 366,10 [kcal? 240,40 [kcal] 883,00 [keal] 214,20 [keal] 361,50
= o [ Biatko ogotem Biatko ogotem 9,10 | Biatko ogotem Biatko ogotem Biatko ogotem
§ N = (16,70 9 ol nglowgdany E)%jlélem 38,60 ? e 10,10 d fo 17,50 o o
5 s N | Weglowodany ogétem | [g] 25,60 Weglowodany ogotem | Weglowodany ogotem | Weglowodany ogdtem
S > g [g|] 52,60 %’Iuszcz [g] 11,90 112,00 [gl] 21,90 [g|] 53,00
= N > tuszcz [g] 12,00 Kwasy tluszczowe tuszez [g] 35,60 tuszez [g] 10,70 tuszez [g] 11,10
& © o | Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
S H ‘8 | nasycone ogétem [g] 7,40 nasycone ogétem [g] nasycone ogodtem [g] nasycone ogodtem [g]
N ] & | 6,60 Sol [g] 0,40 5,70 6,70 6,10
[72} ’ 3 t ) ’
g = | sol[g] 2,40 WW [Por] 2,60 Sal [g] 2,30 Sol [g] 0,40 Sal [g] 2,00
5 WW Por] 5,30 WW{Por] 11,10 WW Por] 2,20 WW Por] 5,30
szynka gotowana 60 g koktajl z jabtkiem 200 g | Szpinakowa z marchew blanszowana szynka z indyka 60 g (1,
buraczek plastry 100 g | (4) ziemniakami 300 ml (5,) | 100 g 4,5,6,13)
| pestki dyni 10 g potrawka drobiowa z jogurt naturalny 150 g twarozek 40g
Z | chleb z mastem, satata cukinig diety 280 g (4) Pomidor 100 g
8 | zielona XIIl 120 g (4,) Ziemniaki 200 g wafle ryzowe 20 g chleb z mastem, satata
& | Kawa zbozowa z/ci kompot z/c 200 ml zielona XIIl 120 g (4,)
mlekiem 200 ml (4,) Salata zielona z jogurtem herbata z/c z cytryng 200
herbata z/c z cytryng 200 1109 (4, ml
ml
'E Waga porcji [g]: 690,00 Waga porcji [g]: 200,00 Og\éagg porciji [g]: 1 Waga porcji [g]: 270,00 | Waga porciji [g]: 520,00
o
e |
o
3 Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
© .= | energetyczna[kcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetyczna[kcal] energetycznalkcal]
a g | [keal] 696,20 [kcal? 188,00 [keal] 919,60 [keal] 196,20 [kcal] 499,00
S | Biatko ogétem [g] Biatko ogétem[g] 5,80 [ Biatko ogdtem [g] Biatko ogotem [g] 8,70 | Biatko ogdtem [g]
= 128,50 Weglowodany ogétem | 38,40 Weglowodany ogétem | 25,70
N | Weglowodany ogétem 16,50 Weglowodany ogétem [9'] 34,80 Weglowodany ogétem
2 [g} 98,40 tuszez [g] 11,30 123,20 tuszez [g] 3,50 [g'] 69,10
g | Tuszcz[g] 22,50 Kwasy tluszczowe tuszcz [g] 34,00 Kwasy tluszczowe tuszez [g] 14,40
o | Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe
‘é nasycone ogoétem [g] 6,60 nasycone ogotem [g] 1,90 nasycone ogoétem [g]
< | 11,00 Sal [g] 0,20 ,60 Sol [g] 0,50 ,30
= | sol[g] 280 WW [Por] 1,60 S6l [g] 2,30 WW [Por] 3,50 S6l [g] 2,00
WW Por] 9,90 WW Por] 12,30 WW Por] 6,90
paréwki na goraco pieczywo z twarozekiem i O?érkowa zryzem 300 | ciasto jogurtowe z Kietbasa z drobiu 50
% wieprzowe 90g szczypiorkiem 110 g ml (5,) owocami 50 g (1,2 4) | jajko gotowane 60g FZ,)
5 © = | papryka czerwona 100 g zrazy mielone w sosie cukinia z koperkiem 100
S H 5 | Chleb z mastem, satata grzybowym| 1609 (1, g
S 2 £ | zielona | 1009 (1, 4, 2, Chleb z mastem, satata
> ko @ | herbata z/cz cytryng 200 kasza gryczana 130 g zielona | 1009 (1, 4,)
Q & ml buraczki z cebulkg, 180 g herbata z/c z cytryng 200
8 kompot z/c 200 ml ml
N

Waga porcji [g]: 510,00
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadtospisy tygodniowe z 36. tygodnia, tj. od dnia 2020-09-07 do dnia 2020-09-13 KUCHNIA

Latwostrawna

SUMA

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
2468,20

Biatko ogétem [g] 107,30

Weglowodany ogétem

323,60
tuszcz [g] 90,10

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
38 6‘6 d o

Sol [g] 7,50
WW [Por] 32,40

=
o
g =
5 B3
2 =
= n
S
=
s,
®©
z
)
s
;“ Wartosé
= .— | energetyczna[kcal] [kcal]
s g (206520
© s S | Biatko ogétem [g] 92,00
3 N = | Weglowodany ogétem
& S N [glj 265,10
oy <) 2 | Tiuszcz [g] 81,30
= ~ g | Kwasy tluszczowe
& S ord nassycone ogotem [g]
S| 3 | 8|%n0
N 2 s | Sol[g] 7,50
g = | Ww[Por] 26,50
S
z
S
»
Q
f=
)
]
3 Wartos¢
< .= | energetyczna[kcal] [kcal]
2 g [ 2499,00
S | Biatko ogétem [g] 107,10
= | Weglowodany ogétem
N 342,00
2 tuszcz [g] 85,70
g | Kwasy tluszczowe
.o | nasycone ogoétem [g]
g 3540
< | Sol[g] 7,80
= | Ww[Por] 34,20
g (] :
= = =
S| 2 |3
= |7
Py &
N
&
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadtospisy tygodniowe z 36. tygodnia, tj. od dnia 2020-09-07 do dnia 2020-09-13 KUCHNIA

2020-09-10 czwartek

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
_ | energetyczna[kcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetyczna[kcal] energetycznalkcal]
' | [keal] 636,00 [keal] 211,80 [keal] 953,20 [keal] 249,70 [keal] 541,30
o | Biatko ogotem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] 6,40 | Biatko ogdtem [g]
g = 116,20 13,10 41,00 Weglowodany ogétem | 30,20
g g Weg(;tquodany ogétem [Weg%vaodany ogotem [WQgIowodany ogotem [QI]I 37,90[ 1 850 Wesg;oovzodany ogétem
8 , , uszcz [g] 8, ,
§ R g1]luszcz [g] 38,30 %]iuszcz [g] 4,90 %]iuszcz [g] 37,30 Kwasy ttuszczowe g1]luszcz [g] 22,20
a o | Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe
‘8 | nasycone ogétem [g] nasycone ogétem [g] nasycone ogétem [g] 1,40 nasycone ogoétem [g]
& | 15,30 60 4 1){) Sol [g] 0,10 20
= | sol[g] 2,50 Sal [g] 0,60 Sol [g] 5,10 ww [Pori 3,80 Sal [g] 2,30
WW [Por] 6,00 WW Por] 3,00 WW Por] 12,20 WW Por] 5,80
paréwki na goraco pieczywo z twarozekiem i O?érkowa zryzem 200 | ciasto jogurtowe z Kietbasa z drobiu 50
wieprzowe 609 szczypiorkiem 110 g (5,) owocami 50 g (1, 2, 4) | jajko gotowane 60 g PZ
= | papryka czerwona 100 g zrazy mielone w sosie cukinia z koperkiem 100
é Chlleb zlmggler(r;, safata grzybowym| 120 g (1, g
£ | Zielona g(1,4 2, Chleb z mastem, satata
® herbata z/c z cytryng 200 kasza gryczana 60 g zielona | 809 (1, 4,)
ull buraczki z cebulkg, 130 g herbata z/c z cytryng 200
_ kompot z/c 200 ml ml
B
% Waga porcji [g]: 440,00 [ Waga porcji [g]: 110,00 | Waga porcji [g]: 710,00 | Waga porcji [g]: 50,00 Waga porciji [g]: 490,00
= Wartosé Wartosé Wartos¢ Wartos¢ Wartosé
g . | energetyczna[kcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetyczna[kcal] energetycznalkcal]
S S | [keal] 484,40 [keal] 211,80 [keal] 657,00 [keal] 249,70 [kcal] 487,50
2 S | Biatko ogotem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogotem [g] 6,40 | Biatko ogdtem [g]
& = [ 12,00 13,10 28,30 Weglowodany ogétem | 29,10
N | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogotem | Weglowodany ogotem [9'] 37,90 Weglowodany ogétem
B3 [gl_ 51,40 gl_ ] 29,60 [%1 82,70 tuszcz [g] 8,50 [gl_ 49,50
S tuszcez [g] 27,00 tuszcz [g] 4,90 fuszcz [g] 25,90 Kwasy tluszczowe tuszcez [g] 20,30
o | Kwasy tluszczowe Kwasy thuszczowe Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe
“é nasycone ogétem [g] nasycone ogotem [g] nasycone ogotem [g] 1,40 nasycone ogétem [g]
< | 11,00 2,60 9,90 Sol [g] 0,10 8,10
= | sol[g] 1,80 Sol [g] 0,60 Sol [g] 3,60 WW [Por] 3,80 Sol [g] 2,10
WW [Por] 5,20 WW [Por] 3,00 WW Por] 8,40 WW [Por] 5,00
paréwki na goraco pieczywo z twarozekiem i O?érkowa zryzem 300 | ciasto jogurtowe z Kietbasa z drobiu 50
wieprzowe 70g szczypiorkiem 110 g (5,) owocami 50 g (1,2, 4) | jajko gotowane 60g (qZ
= | papryka czerwona 100 g zrazy mielone w sosie cukinia z koperkiem 100
-§ thleb zlmggler&, s“a;ata grzybowym| 140g (1, g
= | zielona g(1,4 2) Chleb z mastem, satata
@ | herbata z/cz cytryng 200 kasza gryczana 80 g zielona | 909 (1, 4,)
ml buraczki z cebulkg 180 g herbata z/c z cytryng 200
= kompot z/c 200 ml ml
OE; Waga porcji [g]: 460,00 Waga porcji [g]: 110,00 Waga porcji [g]: 900,00 | Waga porcji [g]: 50,00 Waga porcji [g]: 500,00
~ arto$¢ Wartos$¢ arto$¢ Wartos¢ artos¢
% .= | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
z g [ [keal] 543,90 [keal] 211,80 [keal] 818,70 [keal] 249,70 [keal] 514,40
® S | Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogotem [g] 6,40 | Biatko ogétem [g]
§ = [ 13,50 13,10 34,80 nglowodany ogoétem | 29,70
N | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogotem | Weglowodany ogétem [%_ Weglowodany ogétem
g g|] 55,70 %] 29,60 103,20 Iuszcz [9] 8,50 g|] 53,70
S tuszcz [g] 31,10 tuszcz [g] 4,90 tuszez [g] 32,50 Kwasy thuszczowe tuszez [g] 21,20
o | Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy ttuszczowe
‘8 | nasycone ogétem [g] nasycone ogétem [g] nasycone ogétem [g] 1,4 nasycone ogodtem [g]
& | 12,60 2,60 12,30 Sol [g] 0,10 8,70
= | sél[g] 2,10 Sol [g] 0,60 Sol [g] 4,90 WW [Por] 3,80 Sol [g] 2,20
WW Por] 5,60 WW Por] 3,00 WW Por] 10,50 WW Por] 5,40
paréwki na goraco pieczywo z twarozekiem i O?érkowa zryzem 300 | ciasto jogurtowe z poledwica drobiowa 40 g
= wieprzowe 909 szczypiorkiem 110 g (5) owocami 50 g (1,2, 4) | (6,13, SO2,)
2 _ | papryka czerwona 100 g zrazy mielone w sosie jajko gotowane 60g (2,)
= = | Chlebz mastem, salata grzybowym| 150g (1, cukinia z koperkiem 100
™ B | Zielona | 1009 (1, 4) 2,
g & | herbata z/cz cytryng 200 kasza gryczana 100 g %hleb z mastem, safata
g ml buraczki z cebulka 180 g zielona | 1009 (1, 4,)
s kompot z/c 200 ml helrbata zlcz cytryng 200
=l
o
o

Waga porcji [g]: 490,00

Waga porcji [g]: 110,00

Waga porcji [g]: 930,00

Waga porciji [g]: 50,00

Waga porcji [g]: 500,00
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadtospisy tygodniowe z 36. tygodnia, tj. od dnia 2020-09-07 do dnia 2020-09-13 KUCHNIA

2020-09-10 czwartek

SUMA

Wartos¢
energetyczna[kcal] [kcal]
2592,00

S
2 | Biatko ogotem [g] 106,90
g = | Weglowodany ogétem
g ] [gl] 306,20
g = | Thszez [g] 111,20
3 g | Kwasy thuszczowe
o .o | nasycone ogdtem [g]
“é 42,60
< | Sol[g] 10,60
= | wwiPor] 30,80
%
>
3
£
=
p Wartos¢
= .= | energetyczna[kcal] [kcal]
S | © 209040
8 & | Biatko ogétem [g] 88,90
& = | Weglowodany ogétem
N 251,10
2 tuszcz [g] 86,60
g | Kwasy tluszczowe
.o | nasycone ogétem [g]
£ | 33,00
& | Sol[q] 8,20
= | WW[Por] 25,40
2
=
E
é
3
€
=
E Warto§é
.— | energetyczna[kcal] [kcal]
2 | T 233850
k7] S | Biatko ogétem [g] 97,50
S = | Weglowodany ogétem
b} [gll 280,10
2 | Thuszcz [g] 98,20
g | Kwasy tluszczowe
9 nas%cone ogotem [g]
(=] ’
& | Sol[g] 9,90
= | Ww[Por] 28,30
=
© =
= 7]
o
=
5
3
o
o
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole

2020-09-10 czwartek

Jadtospisy tygodniowe z 36. tygodnia, tj. od dnia 2020-09-07 do dnia 2020-09-13 KUCHNIA

Dieta dla potoznic

Kawa zbozowa z/ci
mlekiem 200 ml (4,)

buraczki z jogurtem 180

q(4)
kompot z/c 200 ml

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
_ | energetyczna[kcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetyczna[kcal] energetycznalkcal]
= g [kcal] 636,00 [keal] 211,80 [keal] 876,80 [keal] 249,70 [keal] 518,70
2 o | Biatko ogotem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] 6,40 | Biatko ogotem [g]
s = 116,20 13,10 37,60 Weglowodany ogétem | 27,70
o N | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem [QI] 37,90 Weglowodany ogétem
g =3 [%] 60,10 [%] 29,60 [%] 110,30 tuszcz [g] 8,50 [%] 58,00
S | Tiuszez [g] 38,30 tuszez [g] 4,90 luszez [g] 34,70 Kwasy tluszczowe tuszcz [g] 20,90
k) o | Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe
g ‘8 | nasycone ogétem [g] nasycone ogétem [g] nasycone ogétem [g] 1,40 nasycone ogotem [g]
o & | 15,30 ,60 3,20 Sol [g] 0,10 ,90
= | sol[g] 2,50 Sal [g] 0,60 Sol [g] 5,00 WW Por] 3,80 Sal [g] 2,00
WW [Por] 6,00 WW Por] 3,00 WWPor] 11,20 WW Por] 5,80
szynka gotowana 60 g pieczywo z twarozkiem z | Jarzynowa z ziemniakami | ciasto jogurtowe z Kietbasa z drobiu 50
jabtko gotowane 120 g | zielening 100 g diety 300 ml (5,) owocami 50 g (1, 2 4) | jajko gotowane 60g PZ,)
= | chlebz mastem, satata pulpet gotowany diety 90 cukinia z koperkiem 100
S | zielona diety 1209 (4,) g(1, 2 g
£ | Kawa zbozowa z/ci Ziemniaki 200 g chleb z mastem, satata
@ | mlekiem 200 ml (4,) buraczki z jogurtem 180 zielona diety 1209 (4,)
herbata z/c z cytryng 200 g(4) herbata z/c z cytryng 200
ml kompot z/c 200 ml ml
@ Waga porcji [g]: 700,00 [ Waga porcji [g]: 100,00 | Waga porcji [g]: 970,00 | Waga porciji [g]: 50,00 Waga porciji [g]: 530,00
=
£ Wartosé Wartosé Wartos¢ Wartos¢ Wartosé
8 . | energetyczna[kcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
% g [kcal] 667,50 [keal] 230,50 [keal] 820,80 [keal] 249,70 [kcal] 621,90
-~ S | Biatko ogotem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogotem [g] 6,40 | Biatko ogdtem [g]
= (2480 13,40 48,00 Weglowodany ogétem | 32,50
N | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogotem | Weglowodany ogotem [9'] 37,90 Weglowodany ogétem
=3 [gll 97,00 [gll 30,00 [%1 131,40 tuszcz [g] 8,50 [gll 63,10
S tuszez [g] 21,30 tuszcz [g] 6,70 fuszcz [g] 14,90 Kwasy tluszczowe tuszcz [g] 27,40
o | Kwasy tluszczowe Kwasy tuszczowe Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe
'8 | nasycone ogétem [g] nasycone ogotem [g] nasycone ogotem [g] 1,40 nasycone ogétem [g]
& [ 12,50 3,70 6,00 Sol [g] 0,10 12,70
= | sol[g] 2,60 Sol [g] 0,60 Sol [g] 2,70 WW [Por] 3,80 Sol [g] 2,40
WW [Por] 9,70 WW [Por] 3,00 WW Por] 13,20 WW Por] 6,30
2 szynka gotowana 60 g fasolka szpararagowa Jarzynowa z ziemniakami | twarozek z zielening 60 | Kietbasa z drobiu 55 g
= _ | papryka czerwona 100 g | 100 g | 300 ml (5,) g cukinia z koperkiem 100
B = | chlebz mastem, satata sok pomidorowy 200ml | pulpet gotowany diety 90 | marchew tarta 100 g g
z B | zielona VIl 110 g (4,) pieczywo chrupkie z %(1, 2) pieczywo chrupkie z chleb z mastem, satata
E % | herbata b/c 200 ml mastem, safata zielona iemniaki 200 g mastem, safata zielona zielona VIl 110 g (4,)
= 4049 (4,) surowka z buraka 150 g | 40 g (4,) herbata b/c 200 ml
-§ kompot b/c 250 ml
[
§ Waga porcji [g]: 470,00 Waga porcji [g]: 340,00 Waga porcji [g]: 990,00 | Waga porcji [g]: 200,00 [ Waga porcji [g]: 465,00
% Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartosé Wartos¢
S energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
2 — | [keal] 384,10 [kcal? 242,40 [keal] 805,20 [keal] 240,90 [keal] 389,40
£ 2| Biatko ogétem [g] Biatko ogotem [g] 5,40 [ Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g]
5 g 117,30 Weglowodany ogétem | 47,20 13,80 19,70
2 i Weglowodany ogétem [gll 26,10 Weglowodany ogétem [ Weglowodany ogétem | Weglowodany ogdtem
8 N [gll 56,30 tuszcz [g] 14,20 [%1 106,30 [%1 22,70 [gll 53,10
5 2 tuszcz [g] 12,40 Kwasy tluszczowe tuszcz [g] 24,60 tuszcz [g] 11,70 tuszcz [g] 13,00
S | B | Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
N & | hasycone ogétem [g] 6,00 nasycone ogétem [g] nasycone ogétem [g] nasycone ogétem [g]
e 8 | 6,60 Sol [g] 1,10 ,50 2 ,30
H & | Sol[g] 2,40 WW [Por] 2,70 Sél [g] 3,10 Sol [g] 0,40 Sal [g] 2,20
*§ = | WW(Por] 5,70 WW Por] 10,60 WW Por] 2,30 WW Por] 5,30
3
szynka gotowana 60 g pieczywo z twarozkiem z | Jarzynowa z ziemniakami | ciasto jogurtowe z Kietbasa z drobiu 50
jabtko gotowane 120 g | zielening 100 g diety 300 ml (5,) owocami 50 g (1,2, 4) | jajko gotowane 60g (qZ,)
= | chlebz mastem, satata pulpet gotowany diety 90 cukinia z koperkiem 100
5 | zielona XIIl 120 g (4,) g(1,2) g
‘%“ h(-‘frbata zlcz cytryng, 200 Ziemniaki 200 g chleb z mastem, satata
m

zielona XIIl 120 g (4,)
herbata z/c z cytryng 200
ml

Waga porcji [g]: 700,00

Waga porcji [g]: 100,00

Waga porcji [g]: 970,00

Waga porciji [g]: 50,00

Waga porcji [g]: 530,00
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadtospisy tygodniowe z 36. tygodnia, tj. od dnia 2020-09-07 do dnia 2020-09-13 KUCHNIA

Dieta dla potoznic

SUMA
Wartos¢
.— | energetyczna[kcal] [keal]
= g [ 2493,00
2 o | Biatko ogoétem [g] 101,00
= = | Weglowodany ogdtem
© ] [gl] 295,90
g 2 | Tiuszcz [g] 107,30
g g | Kwasy thuszczowe
8 o nas“ycone ogodtem [g]
g é 41,40
o < | Seol[g] 10,20
= | WwPor] 29,80
%
K]
7]
g
g =
= Wartos¢
o .= | energetyczna[kcal] [kcal]
£ | & 259040
-~ S | Biatko ogdtem [g] 125,10
= | Weglowodany ogotem
] 359,40
,\i. tuszcz [g] 78,80
3 Kwasy tluszgzowe
5 :§ nass%cone ogotem [g]
g 5| sol[g] 840
8 = | Wwi[Por] 36,00
=
g =
S =
g S
2 S
2 | &
=
S
=
.8,
©
Z
& Wartosé
=3 energetycznalkcal] [kcal]
£ | _ |206200
= g'| Biatko ogotem [g] 103,40
5 2 | Weglowodany ogétem
S 2 [gll 264,50
S N tuszcz [g] 75,90
g 2 | Kwasy tluszczowe
2 § nasycone ogodtem [g]
N < | 32,60
e ‘8| Sol[g] 9,20
z § WW [Por] 26,60
g
E
N
=
S
S
»
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole

Jadtospisy tygodniowe z 36. tygodnia, tj. od dnia 2020-09-07 do dnia 2020-09-13 KUCHNIA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
_ | energetyczna[kcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetyczna[kcal] energetycznalkcal]
~ g [kcal] 653,70 [keal] 230,50 [keal] 820,80 [keal] 249,70 [kcal] 608,10
2 2 o | Biatko ogotem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogotem [g] Biatko ogoétem [g] 6,40 | Biatko ogotem [g]
S N = (24,00 13,40 48,00 Weglowodany ogétem | 31,80
S = N | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem [QI] 37,90 Weglowodany ogétem
e © =3 [%] 102,20 [%] 30,00 [%] 131,40 tuszcz [g] 8,50 [%] 68,30
s = | Ttuszez [g] 18,00 tuszcz [g] 6,70 tuszez [g] 14,90 Kwasy tluszczowe tuszcz [g] 24,00
S ko o | Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe
§ o é nas1ycone ogotem [g] nasycone ogotem [g] nasycone ogotem [g] 1,40 nas“ycone ogotem [g]
< | 10,10 ,70 ,00 Sél [g] 0,10 10,40
= | sol[g] 2,60 Sal [g] 0,60 Sol [g] 2,70 WW Por] 3,80 Sal [g] 2,50
WW Por] 10,20 WW Por] 3,00 WW Por] 13,20 WW Por] 6,90
poledwica sopocka 60 g | jogurt z bananem 250 g | Krupnik z ziemniakami pieczywo chrupkie z szynka z indyka 60 g (1,
bukiet jarzyn 100 g (4) 300 mi (1, 5,) pasta jajeczng 709 (2, 4,56, 13)
_ | Chleb z mastem, satata ryba po grecku 250 g (1, | 4,) ser topiony 33 g (4,)
= | zielona | 1009 (1, 4,) 5, rzodkiewka, szczypiorek
8 | kakao z/ci mlekiem 200 Ziemniaki 200 g 1 szt
& | ml(4) kisiel z tartym  jabtkiem Chleb z mastem, satata
herbata z/c 200 ml 200 ml zielona | 1009 (1, 4,)
herbata z/c z cytryng 200
ml
g Waga porcji [g]: 660,00 Waga porcji [g]: 250,00 Waga porcji [g]: 950,00 | Waga porcji [g]: 70,00 Waga porcji [g]: 393,00
o
E Wartos¢ Wartos$¢ Wartosé Wartos¢ Wartos$¢
§ . | energetyczna[kcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
o g [keal] 537,60 [kcaI‘]; 216,10 [kcal] 916,90 [keal] 222,80 [keal] 467,20
S | Biatko ogétem [g] Biatko ogétem[g] 7,80 | Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g]
= (27,00 Weglowodany ogétem | 31,10 13,90 20,80
N | Weglowodany ogétem | [g] 39,90 Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogdtem
g [g|] 75,90 %’Iuszcz [g] 340 148,20 [gl] 10,60 [g|] 54,90
> tuszcz [g] 15,90 Kwasy tluszczowe tuszez [g] 25,90 tuszcz [g] 14,00 tuszcz [g] 19,60
o | Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
‘8 | nasycone ogétem [g] 2,00 nasycone ogétem [g] nasycone ogoétem [g] nas“ycone ogotem [g]
= |890 Sol [g] 0,20 2,90 3,40 11,40
= | sol[g] 2,00 WW [Por] 4,00 Sol [g] 2,60 Sol [g] 0,50 Sal [g] 2,50
WW Por] 7,70 WW Por] 14,80 WW Por] 1,10 WW Por] 5,50
poledwica sopocka 50 g | jogurt z bananem 250 g | Krupnik z ziemniakami pieczywo chrupkie z szynka z indyka 60 g (1,
o bukiet jarzyn 100 g (4) 200 ml (1, 5,) pasta jajeczng 709 (2, | 4,5 6, 13)
2 = | Chlebz mastem, satata ryba po grecku 250 g (1, | 4,) rzodkiewka, szczypiorek
= S | zielona | 80g (1, 4, 5, 1 szt
b £ | kakao z/ci mlekiem 200 Ziemniaki 150 g Chleb z mastem, satata
S @ | ml(4) kisiel z tartym  jabtkiem zielona | 809 (1, 4,)
S herbata z/c 200 ml 150 ml herbata z/c z cytryng 200
% = ml
0
§ Waga porcji [g]: 630,00 [ Waga porcji [g]: 250,00 | Waga porcji [g]: 750,00 | Waga porcji [g]: 70,00 Waga porcji [g]: 340,00
s Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
= . | energetycznalkcal] energetycznakcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
S g [keal] 471,30 [kcal? 216,10 [keal] 770,40 [keal] 222,80 [keal] 313,70
2 S | Biatko ogétem [g] Biatko ogétem[g] 7,80 [ Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g]
e = 2380 Weglowodany ogétem | 28,40 13,90 15,20
N | Weglowodany ogétem 39,90 Weglowodany ogétem | Weglowodany ogotem | Weglowodany ogdtem
2 [g} 67,20 tuszcz [g] 3,40 115,60 [g'] 10,60 [g'] 46,00
> tuszcz [g] 13,60 Kwasy tluszczowe fuszcz [g] 24,70 tuszcz [g] 14,00 tuszcz [g] 8,70
o | Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe
‘é nasycone ogoétem [g] 2,00 nasycone ogétem [g] nasycone ogotem [g] nasycone ogoétem [g]
& | 7,60 Sél [g] 0,20 ,50 40 ,90
= | sol[g] 1,70 WW Por] 4,00 Sol [g] 1,90 Sol [g] 0,50 Sal [g] 1,60
WW Por] 6,80 WW Por] 11,60 WW Por] 1,10 WW Por] 4,60
Eoledwica sopocka 60 g | jogurt z bananem 250 g | Krupnik z ziemniakami pieczywo chrupkie z szynka z indyka 60 g (1,
= ukiet jarzyn 100 g , 300 mi (1, 5,) pasta jajeczng 709 (2, 4,5,6,13)
2 _ | Chleb z mastem, satata ryba po grecku 250 g (1, | 4,) ser 2oty 33 g(4,)
= Z | zielona | 90g (1, 4, 5) rzodkiewka, szczypiorek
o~ 8 | kakao z/ci mlekiem 200 Ziemniaki 200 g 1 szt
g & | ml(4) kisiel z tartym  jabtkiem Chleb z mastem, satata
g herbata z/c 200 ml 200 ml zielona | 909 (1, 4,)
& herbata z/c z cytryng 200
3 ml
o

Waga porcji [g]: 650,00

Waga porcji [g]: 250,00

Waga porcji [g]: 950,00

Waga porciji [g]: 70,00

Waga porcji [g]: 383,00
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadtospisy tygodniowe z 36. tygodnia, tj. od dnia 2020-09-07 do dnia 2020-09-13 KUCHNIA

SUMA
Wartos¢
.— | energetyczna[kcal] [keal]
= & | 2562,80
2 2 o | Biatko ogoétem [g] 123,60
g N = | Weglowodany ogétem
8 g |8 369,80
e = £ | Tluszez [g] 72,10
S b= g | Kwasy tluszczowe
= © .o | nasycone ogdtem [g]
S| 8 |g]3160
s | Sol[g] 8,50
= | Ww{Por] 37,10
=
<
%
©
=
2
i Wartos¢
g .— | energetyczna[kcal] [kcal]
& g’ | 2360,60
S | Biatko ogdtem [g] 100,60
= | Weglowodany ogotem
b} [gll 329,50
2 | Thuszcz [g] 78,80
%g Kwasy tluszczowe
.o | nasycone ogdtem [g]
g | 2860
< | Sol[g] 7,80
= | wwiPor] 33,10
o =
o k=
= i)
~ =4
%'3 w
8
& =
g
€
£
s Wartos¢
= .= | energetyczna[kcal] [kcal]
S | T [199430
S S | Biatko ogétem [g] 89,10
& = | Weglowodany ogétem
b} 279,30
2 | Thuszcz [g] 64,40
g | Kwasy tluszczowe
.o | nasycone ogoétem [g]
g 2040
& | Sél[q] 590
= | Ww/[Por] 28,10
3
£ =
= =
~ |8
= 7
o
=
L
=
<
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole

2020-09-11 piatek

Jadtospisy tygodniowe z 36. tygodnia, tj. od dnia 2020-09-07 do dnia 2020-09-13 KUCHNIA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
_ | energetyczna[kcal] ener etyczna[kcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
= g [keal] 510,70 kca? [keal] 916,90 [keal] 222,80 [kcal] 467,80
2 o | Biatko ogotem [g] Biatko ogolem [g] 7,80 | Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g]
= = [ 26,50 Weglowodany ogétem | 31,10 13,90 26,90
~ N | Weglowodany ogétem [%] 39,90 Weglowodany ogétem | Weglowodany ogotem | Weglowodany ogdtem
g =3 %] 71,60 tuszcz [g] 3,40 148,20 gl] 10,60 %] 50,30
g g tuszcz [g] 15,00 Kwasy tluszczowe tuszcz [g] 25,90 tuszcz [g] 14,00 tuszcz [g] 18,80
k) o | Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
g é nasycone ogotem [g] 2,00 nasycone ogotem [g] nasycone ogotem [g] nasycone ogoétem [g]
< s | 8,30 Sél [g] 0,20 ,90 40 ,90
= | sol[g] 1,90 WW Por] 4,00 Sél [g] 2,60 Sol [g] 0,50 Sal [g] 2,60
WW Por] 7,20 WW Por] 14,80 WW Por] 1,10 WW Por] 5,00
poledwica sopocka 60 g | jogurt z bananem 250 g | Krupnik z ziemniakami pieczywo chrupkie z szynka z indyka 60 g (1,
bukiet jarzyn 100 g (4) 300 mi (1, 5,) pasta jajeczng 709 (2, 4,56, 13)
_ | Chleb z mastem, satata ryba po grecku 250 g (1, | 4,) ser zohy 33g(4,)
= | zielona | 1009 (1, 4,) 5, rzodkiewka, szczypiorek
8 | kakao z/ci mlekiem 200 Ziemniaki 200 g 1 szt
& | ml(4) kisiel z tartym  jabtkiem Chleb z mastem, satata
herbata z/c 200 ml 200 ml zielona | 1009 (1, 4,)
herbata z/c z cytryng 200
= ml
()
é Waga porcji [g]: 660,00 Waga porcji [g]: 250,00 Waga porcji [g]: 950,00 | Waga porcji [g]: 70,00 Waga porcji [g]: 393,00
o
g Wartos¢ Wartos$¢ Wartosé Wartos¢ Wartos$¢
g .= | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
= g | [keal] 537,60 [kcal? 216,10 [kcal] 916,90 [keal] 222,80 [keal] 494,70
-‘-g S | Biatko ogétem [g] Biatko ogétem[g] 7,80 | Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g]
o = (27,00 Weglowodany ogétem | 31,10 13,90 27,50
N | Weglowodany ogétem | [g] 39,90 Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogdtem
g [g|] 75,90 %’Iuszcz [g] 340 148,20 [gl] 10,60 [g|] 54,60
> tuszcz [g] 15,90 Kwasy tluszczowe luszez [g] 25,90 tuszcz [g] 14,00 tuszcz [g] 19,80
o | Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
‘8 | nasycone ogétem [g] 2,00 nasycone ogétem [g] nasycone ogoétem [g] nassycone ogotem [g]
= |890 Sol [g] 0,20 2,90 3,40 11,50
= | sol[g] 2,00 WW [Por] 4,00 Sol [g] 2,60 Sol [g] 0,50 Sal [g] 2,70
WW Por] 7,70 WW Por] 14,80 WW Por] 1,10 WW Por] 5,50
poledwica sopocka 60 g | jogurt z bananem 250 g | Krupnik z ziemniakami pieczywo chrupkie z szynka z indyka 60 g (1,
Jarzynka gotowana 100 g | (4)) 300 ml (1, 5,) pasta jajeczng 709 (2, | 4,5 6, 13)
= | chlebz mastem, satata ryba gotowana 80 g ) twarozek 40g
5 | zielona diety 1109 (4, jarzynka po grecku buraczek plastry 100 g
£ | kakao z/ci mlekiem 200 %otowana 120 g (5)) chleb z mastem, satata
@ | 'ml(4,) iemniaki 200 g zielona diety 1109 (4,)
herbata z/c 250 ml kisiel z tartym jabtkiem herbata z/c z cytryng 200
200 ml ml
@ Waga porcji [g]: 720,00 [ Waga porcji [g]: 250,00 | Waga porcji [g]: 900,00 | Waga porcji [g]: 70,00 Waga porcji [g]: 510,00
=
= Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
8 . | energetycznalkcal] ener etyczna[kcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
?‘, g [keal] 642,00 [kca? [keal] 863,10 [keal] 222,80 [keal] 519,20
-~ S | Biatko ogétem [g] Biatko ogolem [9] 7,80 | Biatko ogotem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g]
= 2870 Weglowodany ogétem | 30,90 13,90 27,20
N | Weglowodany ogétem 39,90 Weglowodany ogétem | Weglowodany ogotem | Weglowodany ogdtem
2 g'] 79,00 tuszcz [g] 3,40 132,20 g'] 10,60 g|] 68,20
> tuszcz [g] 24,90 Kwasy tluszczowe fuszcz [g] 26,90 tuszcz [g] 14,00 tuszcz [g] 16,50
o | Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe
'8 | nasycone ogétem [g] 2,00 nasycone ogétem [g] nasycone ogotem [g] nasycone ogétem [g]
5 | 12,00 Sol [g] 0,20 ,90 40 90
= | sol[g] 2,10 WW Por] 4,00 Sol [g] 2,60 Sol [g] 0,50 Sal [g] 2,00
WW Por] 8,00 WW Por] 13,20 WW Por] 1,10 WW Por] 6,90
oledwica sopocka 50 ogurt naturalny 150 Krupnik z ziemniakami jajko gotowane 60 szynka z indyka 70 g (1,
5 gukiet jarzyn p100 g I | g Y g 300me (1, 5,) Jrzjodkiqewka szczypl%r(ek) 4, y5, 6, 13, ¢ o
S E £ =| = | chlebz mastem, satata buraczek plastry 100 g | ryba gotowana 100 g 1 szt ] cukinia z koperkiem 100
ce 8 % E | Zielona VIl 110'g (4,) pieczywo chrupkie z Ziemniaki 200 g pieczywo chrupkie z g
E & £ 35| 2 | herbata blc 200 ml mastem, salata zielona | surowka z marchwi z mastem, safata zielona | chlebz mastem, salata
= 4049 (4,) chrzanem 180 g (4,) 409 (4,) zielona VIl 110 g (4,)
% g S kisiel z tartym jabtkiem herbata b/c 200 ml
~ © % = 200 ml

Waga porcji [g]: 460,00

Waga porcji [g]: 290,00

Waga porcji [g]: 980,00

Waga porciji [g]: 100,00

Waga porcji [g]: 480,00
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadtospisy tygodniowe z 36. tygodnia, tj. od dnia 2020-09-07 do dnia 2020-09-13 KUCHNIA

2020-09-11 piatek

Podstawowa 2 trymestr

SUMA

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
2334,30

Biatko ogétem [g] 106,20

Weglowodany ogétem

320,60
tuszez [g] 77,10

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
2 % 9 [g]

S6l [g] 7,80
WW [Por] 32,10

Podstawowa 3 trymestr

Sktadniki

Wartos$¢ odzywcza w porcji

Wartosé
energetyczna[kcal] [kcal]
2388,10

Biatko ogétem [g] 107,30
Weglowodany ogétem
[gll 329,20

tuszcz [g] 79,00
Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem
28,7‘6 gotem [g]

S6l [g] 8,00
WW [Por] 33,10

tatwostrawna

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
2463,20

Biatko ogétem [g] 108,50

Weglowodany ogétem

329,90
tuszcz [g] 85,70

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogotem
iy A gotem [g]

Sél [g] 7,40
WW [Por] 33,20

tatwostrawna z

ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych

weglowodandw

Sktadniki
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole

Jadtospisy tygodniowe z 36. tygodnia, tj. od dnia 2020-09-07 do dnia 2020-09-13 KUCHNIA

Waga porcji [g]: 440,00

Waga porcji [g]: 200,00

Waga porcji [g]: 750,00

Waga porcji [g]: 340,00

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
= Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
e2 energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
£ g = | [keal] 392,20 [keal] 273,00 [keal] 865,10 [keal] 275,50 [keal] 382,10
o =2 S | Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogotem [g]
'g 2 ;" 20,00 10,40 36,40 14,70 19,90
s g | Weglowodany ogélem | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogélem | Weglowodany ogétem
&= g [g'] 56,30 [%] 33,40 137,60 [g'] 13,60 [g'] 53,10
5 % § tuszcz [g] 12,10 tuszcz [g] 11,80 luszcz [g] 22,70 tuszcz [g] 18,50 tuszcz [g] 12,10
=g 8 | Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
s g :§ n%soycone ogotem [g] nassbycone ogotem [g] nazsbycone ogotem [g] na%ycone ogotem [g] na;soycone ogotem [g]
22 [ 2]6, ) , 5 )
% g £ | Sol[g] 1,80 Sal [g] 0,50 Sol [g] 2,70 Sol [g] 0,50 Sal [g] 2,10
N _g WW Por] 5,80 WW Por] 3,40 WW Por] 13,70 WW Por] 1,40 WW Por] 5,30
=
poledwica sopocka 60 g [ jogurt z bananem 250 g | Krupnik z ziemniakami pieczywo chrupkie z szynka z indyka 60 g (1,
3 Jarzynka gotowana 100 g | (4)) 300 ml (1, 5,) pasta jajeczng 709 (2, | 4,5 6, 13)
g == | chlebz mastem, satata ryba gotowana 100 g ) twarozek 409
— S | zielona XIIl 110 g (4,% jarzynka po grecku buraczek plastry 100 g
pry < | kakao z/ci miekiem 200 %otowana 150 g (5, chleb z mastem, satata
g @ | ml(4) iemniaki 200 g zielona XIll 110 g (4,)
S herbata z/c 250 ml kisiel z tartym jabtkiem herbata z/c z cytryng 200
o 200 ml ml
§ Waga porcji [g]: 720,00 [ Waga porcji [g]: 250,00 | Waga porcji [g]: 950,00 | Waga porcji [g]: 70,00 Waga porcji [g]: 510,00
g Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
= _ | energetyczna[kcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
< g [keal] 629,30 [kcal? 216,10 [keal] 946,70 [keal] 222,80 [kcal] 506,60
2 o | Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] 7,80 | Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogotem [g]
e = (28,10 Weglowodany ogétem | 36,30 13,90 26,50
N | Weglowodany ogétem 39,90 Weglowodany ogétem | Weglowodany ogotem | Weglowodany ogdtem
=3 g]] 83,70 tuszcz [g] 3,40 136,00 gl] 10,60 g]] 72,90
S tuszcz [g] 21,80 Kwasy tluszczowe tuszcz [g] 32,50 tuszcz [g] 14,00 tuszcz [g] 13,40
o | Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
‘8 | nasycone ogétem [g] 2,00 nasycone ogétem [g] nasycone ogotem [g] nasycone ogotem [g]
5 (980 Sal [g] 0,20 ,30 ,40 7,70
= | sol[g] 2,10 WW Por] 4,00 Sél [g] 2,70 Sol [g] 0,50 Sal [g] 2,10
WW Por] 8,50 WW Por] 13,60 WW Por] 1,10 WW Por] 7,40
dzem brzoskwiniowy 50 | kaszajaglanana mleku | ziemniaczana z boczkiem | fasolka szpararagowa polsdwma drobiowa 50 g
g 30094, 300 ml (5,) 100 g 3, S02,)
= | twarozek 409 risotto z sosem sok pomidorowy 200 ml jaJkO gotowane 609 (2)
5 | banan 70 g pomidorowym diety 300 | pieczywo chrupkie z ogorek kiszony 100 g
£ | Chleb z mastem, satata a(1,5, mastem, safata zielona | Chleb z mastem, satata
@ | zielona | 1009 (1, 4, kompot z/c 200 ml 409 (4,) zielona | 1009 (1, 4,)
herbata z/c z cytryng 200 brokuty VII 150 g herbata z/c z cytryng 200
ml ml
o Waga porcji [g]: 460,00 [ Waga porcji [g]: 300,00 | Waga porcji [g]: 950,00 | Waga porcji [g]: 340,00 | Waga porcji [g]: 510,00
% Wartosé Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartosé
% . | energetyczna[kcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetyczna[kcal] energetycznalkcal]
E g [keal] 527,70 [keal] 266,70 [keal] 949,50 [keal] 242,40 [kcal] 508,60
£ S | Biatko ogotem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogotem [g] 5,40 | Biatko ogdtem [g]
g = (1410 12,70 39,70 Weglowodany ogétem | 29,10
2 N | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogotem | Weglowodany ogotem 9'] 26,1 Weglowodany ogétem
- g [gll 95,00 [gll 40,90 [%1 156,40 tuszcz [g] 14,20 [gll 55,70
83 S tuszcz [g] 11,80 tuszcz [g] 6,20 fuszcz [g] 23,20 Kwasy tluszczowe tuszcz [g] 20,00
I o | Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe
< § nasycone ogétem [g] nasycone ogotem [g] nasycone ogotem [g] 6,00 nasycone ogétem [g]
) ’ s y Sol [g] 1,10 s
= | sol[g] 0,90 Sol [g] 0,30 Sol [g] 3,00 WW Por] 2,70 Sol [g] 3,90
WW [Por] 9,60 WW Por] 4,10 WW Por] 15,80 WW [Por] 5,60
_ twarozek 409 kasza jaglana na mleku | ziemniaczana z boczkiem | fasolka szpararagowa pol$dwica drobiowa 50 g
3 dzem brzoskwiniowy 50 | 200 g (4,) 200 ml (5,) 100 )
£ =19 risotto z sosem sok pomidorowy 200 ml | jajko gotowane 609 (2,)
£ 5 | banan 70 ¢ pomidorowym diety 200 | pieczywo chrupkie z ogorek kiszony 100 g
- < | Chleb z mastem, satata g(1,5) mastem, satata zielona Chleb z mastem, satata
g @ | zielona | 809 (1, 4, kompot z/c 200 ml 4049 (4,) zielona | 809 (1, 4,)
% heirbata zlcz cytryng 200 brokuty VIl 150 g heirbata zlcz cytryng 200
2 m m
o
o

Waga porcji [g]: 490,00
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadtospisy tygodniowe z 36. tygodnia, tj. od dnia 2020-09-07 do dnia 2020-09-13 KUCHNIA

tatwostrawna z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych weglowodandw

SUMA

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
2187,90

Biatko ogétem [g] 101,40

Weglowodany ogétem

294,50
tuszez [g] 77,20
Kwasy tluszczowe

nasycone ogotem
32,7)6 9 [9]

S6l [g] 7,60
WW [Por] 29,60

3
.g E
=3 =
- S
pry i)
3 7
&
&
o
8
g Wartosé
s .— | energetyczna[kcal] [keal]
= | B|252150
a o | Biatko ogotem [g] 112,60
= | Weglowodany ogétem
b} 343,10
2 | Thuszcz [g] 85,10
g | Kwasy tluszczowe
.o | nasycone ogdtem [g]
g |22
s | Sol[g] 7,60
= | WWPor] 34,60
%
©
=4
w
©
3
2 Wartos¢
® = ener‘?etyczna[kcal] [keal]
8 | T 249490
£ S | Biatko ogdtem [g] 101,00
8 = | Weglowodany ogotem
2 8 | g] 37410
~ 2 tuszcz [g] 75,40
3 g | Kwasy tluszczowe
IS5 .o | nasycone ogoétem [g]
g 8 |3110
& | Sol[q] 9,20
= | WwPor] 37,80
3
£ =
> =
£ |3
o »
o
=
S
8
o
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadtospisy tygodniowe z 36. tygodnia, tj. od dnia 2020-09-07 do dnia 2020-09-13 KUCHNIA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
.= | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
= g | [keal] 473,90 [kcal? 177,80 [keal] 697,50 [keal] 242,40 [keal] 454,80
3 o | Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] 8,50 | Biatko ogotem [g] Biatko ogoétem [g] 5,40 | Biatko ogdtem [g]
= = [ 13,00 Weglowodany ogétem | 28,00 Weglowodany ogétem | 28,10
=z N | Weglowodany ogétem [%] 27,30 Weglowodany ogétem [QI] 26,10 Weglowodany ogétem
© =3 [%] 86,40 tuszcz [g] 4,10 [%] 115,50 tuszcz [g] 14,20 [%] 47,10
g §' | Thuszez [g] 9,90 Kwasy tiuszczowe tuszcz [g] 17,40 Kwasy tluszczowe tuszez [g] 18,10
3 o | Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe
I3 ‘8 | nasycone ogétem [g] 2,10 nasycone ogétem [g] 6,00 nasycone ogoétem [g]
o 5 | 580 Sol [g] 0,20 ,20 Sol [g] 1,10 70
= | sol[g] 0,80 WW Por] 2,80 Sol [g] 2,00 WW Por] 2,70 Sal [g] 3,70
WW Por] 8,70 WW Por] 11,60 WW Por] 4,80
twarozek 409 kasza jaglanana mleku | ziemniaczana z boczkiem | fasolka szpararagowa polsdwica drobiowa 50 g
dzem brzoskwiniowy 50 | 250 g {4,) 300 ml (5,) 100 (6,13, SO2,)
= |9 risotto z sosem sok pomidorowy 200 ml | jajko gotowane 609 (2,)
£ | banan 70 g pomidorowym diety 250 | pieczywo chrupkie z ogorek kiszony 100 g
£ | Chleb z mastem, satata 9(1, 5 mastem, salata zielona | Chleb z mastem, salata
@ | zielona | 909 (1, 4,) kompot z/c 200 ml 4049 (4,) zielona | 909 (1, 4,)
herbata z/c z cytryng 200 brokuty VII 150 g herbata z/c z cytryng 200
= ml ml
173
()
g Waga porcji [g]: 450,00 | Waga porcji [g]: 250,00 | Waga porcji [g]: 900,00 | Waga porcji [g]: 340,00 | Waga porcji [g]: 500,00
S Wartosé Wartosé Wartos¢ Wartos¢ Wartosé
H .= | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetyczna[kcal] energetycznalkcal]
E g | [keal] 500,80 [keal] 222,30 [keal] 862,90 [keal] 242,40 [kcal] 481,70
@ S | Biatko ogotem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogotem [g] 5,40 | Biatko ogdtem [g]
S = [ 13,50 10,60 35,20 Weglowodany ogétem | 28,60
N | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogotem | Weglowodany ogotem [9'] 26,10 Weglowodany ogétem
B3 [gll 90,70 [gll 34,10 [%1 143,10 tuszcz [g] 14,20 [gll 51,40
S tuszcz [g] 10,80 tuszcz [g] 5,10 fuszcz [g] 21,10 Kwasy tluszczowe tuszcz [g] 19,00
© o | Kwasy tluszczowe Kwasy tuszczowe Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe
S '8 | nasycone ogétem [g] nasycone ogotem [g] nasycone ogotem [g] ,00 nasycone ogétem [g]
2 5 [640 2,70 5,10 Sol [g] 1,10 8,30
172 y 3 ) y y
™~ = | sol[g] 0,80 Sol [g] 0,20 Sol [g] 2,90 WW Por] 2,70 Sol [g] 3,80
% WW [Por] 9,10 WW [Por] 3,40 WW Por] 14,40 WW [Por] 5,20
o
S twarozek 609 kasza jaglanana mleku | ziemniaczana z boczkiem | fasolka szpararagowa pol$dwica drobiowa 50 g
N dzem brzoskwiniowy 50 | 300 g (4,) 250 ml (5,) 100 g (6,13, SO2,)
= |9 risotto z sosem sok pomidorowy 200 ml | jajko gotowane 609 (2,)
5 | banan 70 g pomidorowym diety 300 | pieczywo chrupkie z ogorek kiszony 100 g
£ [ Chlebz mastem, satata q(1,5) mastem, safata zielona | Chleb z mastem, satata
@ | zielona | 90g (1, 4,) kompot z/c 200 ml 4049 (4,) zielona | 809 (1, 4,)
herbata z/c z cytryng 200 brokuty VIl 150 g herbata z/c z cytryng 200
= ml ml
[
g Waga porcji [g]: 470,00 Waga porcji [g]: 300,00 Waga porcji [g]: 900,00 | Waga porcji [g]: 340,00 [ Waga porcji [g]: 490,00
s artosé Warto$é artosé Warto$é artosé
H . | energetyczna[kcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
z g [keal] 527,20 [kcal] 266,70 [keal] 910,10 [kcal? 242,40 [keal] 454,80
® S | Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogotem [g] 5,40 | Biatko ogétem [g]
E = (17,30 12,70 38,40 Weglowodany ogétem | 28,10
N | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem | [g] 26,10 Weglowodany ogétem
g [g|] 91,40 [%] 40,90 149,20 9I'Iuszcz [g] 14,20 [g|] 47,10
S tuszcz [g] 11,70 fuszcz [g] 6,20 tuszez [g] 22,40 Kwasy tluszczowe tuszcz [g] 18,10
o | Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy ttuszczowe
‘8 | nasycone ogétem [g] nasycone ogétem [g] nasycone ogétem [g] ,0 nasycone ogoétem [g]
& | 6,90 3,20 6,00 Sol [g] 1,10 7,70
= | sél[g] 0,90 Sol [g] 0,30 Sol [g] 2,60 WW Por] 2,70 Sal [g] 3,70
WW Por] 9,20 WW Por] 4,10 WW Por] 15,00 WW Por] 4,80
dzem brzoskwiniowy 50 | kaszajaglanana mleku | ziemniaczana z zielening | marchew mini 100 g poledwica drobiowa 50 g
o 300 g (4?) diety 300 ml (5,) kefir 200 g (4,) (6,13, S02,)
© = | twarozek 409 risotto z sosem pieczywo chrupkie z jajko gotowane 609 (2,)
s 5 | banan 70 g pomidorowym diety 300 [ mastem, satata zielona Pomidor 100 g
£ £ | chlebz mastem, satata g(1,5) 409 (4,) chleb z mastem, satata
§ @ | zielona diety 1109 (4,) kompot z/c 200 ml zielona diety 1109 (4,)
5 rr:ﬁrbata zlcz cytryng, 200 sz’plnak zjogurtem 180 g rr:ﬁrbata zlcz cytryng, 200
Waga porcji [g]: 470,00 [ Waga porcji [g]: 300,00 | Waga porcji [g]: 980,00 | Waga porcji [g]: 340,00 | Waga porcji [g]: 520,00
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadtospisy tygodniowe z 36. tygodnia, tj. od dnia 2020-09-07 do dnia 2020-09-13 KUCHNIA

SUMA
Wartos¢
.— | energetyczna[kcal] [keal]
= £ | 2046,40
é S | Bialko ogétem [g] 83,00
s = | Weglowodany ogétem
= N 302,40
© 2 | Thuszcz [g] 63,70
3 g | Kwasy tluszczowe
E .o | nasycone ogdtem [g]
3 é 25,80
o < | Sol[g] 7,80
= | WwPor] 30,60
%
S
=4
n
&
£
=
E Warto$é
.= | energetyczna[kcal] [kcal]
£ | T 231010
B S | Biatko ogétem [g] 93,30
& i Weglowodany ogétem
N 345,40
2 tuszcz [g] 70,20
g | Kwasy tluszczowe
« .o | nasycone ogoétem [g]
8 § 8,50
] < | Sol[g] 8,80
o~ = | WW[Por] 34,80
g
I
&
=
=
8
»
3
£
=
E Wartosé
.— | energetycznalkcal] [keal]
2 | T2 40120
k7] S | Biatko ogdtem [g] 101,90
S = | Weglowodany ogdtem
] [glj 354,70
2 | Thuszcz [g] 72,60
g | Kwasy tluszczowe
9 nas%cone ogotem [g]
(=] y
& | Sol[g] 8,60
= | WW/[Por] 3580
& |8
3 »
E
3
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole

Jadtospisy tygodniowe z 36. tygodnia, tj. od dnia 2020-09-07 do dnia 2020-09-13 KUCHNIA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
_ | energetyczna[kcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetyczna[kcal] energetycznalkcal]
g [keal] 579,10 [keal] 266,70 [keal] 934,80 [keal] 258,40 [keal] 567,00
o | Biatko ogotem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] 9,30 | Biatko ogdtem [g]
g 2 11570 12,70 37,50 Weglowodany ogétem | 30,70
§ N | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem [QI] 28,90 Weglowodany ogétem
3 =3 g]] 96,00 [%] 40,90 [%] 155,30 tuszcz [g] 12,80 g]] 59,00
E | Tszez [g] 15,70 tuszez [g] 6,20 tuszez [g] 23,00 Kwasy tluszczowe tuszcz [g] 24,00
3 o | Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe
‘8 | nasycone ogétem [g] nasycone ogétem [g] nasycone ogétem [g] 7,90 nasycone ogoétem [g]
& [9,70 20 30 Sol [g] 0,50 6)6
= | sol[g] 1,00 Sal [g] 0,30 Sol [g] 2,60 WW Por] 3,00 Sal [g] 2,20
WW Por] 9,60 WW Por] 4,10 WW Por] 15,60 WW Por] 5,90
2 szynka gotowana 60 g brokuty VII 100 g zZiemniaczana z zielening | jajko gotowane 609 (2,) polsdwica drobiowa 50 g
< . | ogorek zielony 100 g kefir 200 g (4,) diety 300 ml (5,) marchew tarta 100 g
3 = | chlebz mastem, satata pieczywo chrupkie z wieprzowina z cukinig VIl | pieczywo chrupkie z ogorek kiszony 100 g
z B | Zielona VIl 110 g (4,) mastem, safata zielona 300 g (4, mastem, salata zielona | chlebz mastem, satata
= & | herbata b/c 200 ml 409 4, kasza gryczana 130 g 409 (4, zielona VIl 110 g (4,)
= kalafior VIl 150 g herbata b/c 200 ml
§, kompot b/c 250 ml
§ Waga porcji [g]: 470,00 Waga porcji [g]: 340,00 1%\(/)a88 porcji [g]: 1 Waga porcji [g]: 200,00 [ Waga porcji [g]: 460,00
3 ,
>
N
=3 Wartos¢ Wartos¢ artos¢ Wartosé Wartos¢
2 energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
= ;= | [keal] 366,10 [keal] 287,40 [keal] 909,30 [keal] 301,40 [keal] 350,70
© 5 S | Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g]
S S = | 16,70 11,10 44,90 15,10 17,60
2 S s | Weglowodany ogétem Weglowodany ogdtem | Weglowodany ogotem Weglowodany ogdtem [ Weglowodany ogétem
o 5 g 120,50 ] 50,70
& g: ,\5, [gl'tuszcz [g] 12,00 %’Iuszcz [g] 16,40 [gllluszcz [g] 32,30 9I'Iuszcz [g] 18,50 gl'iuszcz [g] 10,60
e N 8 | Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ﬁuszczowe Kwasy tluszczowe
I P S . , , . .
S % § g’assoycone ogotem [g] g,azsoycone ogodtem [g] gi‘%ycone ogobtem [g] gf\ssoycone ogotem [g] g’agsoycone ogotem [g]
7 2 | Sol[g] 2,40 Sél [g] 0,30 Sél [g] 2,30 Sél [g] 0,70 Sal [g] 3,70
g WW Por] 5,30 WW Por] 2,70 WW Por] 12,10 WW Por] 2,20 WW Por] 5,10
3
twarozek 609 kasza jaglanana mleku | ziemniaczana z zielening | marchew mini 100 g polsdwma drobiowa 50 g
dzem brzoskwiniowy 50 | 300 g {4,) diety 300 ml (5,) kefir 200 g (4,) 3, S02,)
= |9 risotto z sosem pieczywo chrupkie z jaJkO gotowane 609 (2)
5 | banan 70 g pomidorowym diety 300 | mastem, safata zielona Pomidor 100 g
£ | chlebz mastem, satata g(1,5) 409 4,) chleb z mastem, satata
@ | Zielona XIIl 110 g (4,) szpinak z jogurtem 180 g zielona XIll 110 g (4,)
herbata z/c z cytryng 200 4) herbata z/c z cytryng 200
ml kompot z/c 200 ml ml
'E Waga porcji [g]: 490,00 [ Waga porcji [g]: 300,00 | Waga porcji [g]: 980,00 | Waga porcji [g]: 340,00 | Waga porcji [g]: 520,00
(]
g Wartosé Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartosé
= .= | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetyczna[kcal] energetycznalkcal]
© g | [keal] 592,90 [keal] 266,70 [keal] 934,80 [keal] 258,40 [kcal] 554,40
2 S | Biatko ogotem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogotem [g] 9,30 [ Biatko ogdtem [g]
= (18,80 12,70 37,50 Weglowodany ogétem | 30,10
N | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogotem | Weglowodany ogotem 9'] 28,90 Weglowodany ogétem
g [gll 101,60 [gll 40,90 [%1 155,30 tuszcz [g] 12,80 [gll 63,70
S tuszcz [g] 13,60 tuszcz [g] 6,20 fuszcz [g] 23,00 Kwasy tluszczowe tuszcz [g] 20,90
o | Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe
“é nasycone ogétem [g] nasycone ogotem [g] nasycone ogotem [g] 7§p| lal 050 nasycone ogétem [g]
© ) 3 3 0 A )
= | sol[g] 1,00 Sol [g] 0,30 Sol [g] 2,60 ww [gPor] 3,00 Sal [g] 2,20
WW [Por] 10,20 WW Por] 4,10 WW [Por] 15,60 WW [Por] 6,40
ogonowka 60 g safatka z fasloki 150 g szpinakowa z zacierkq owocowy twarozek 100 g | kietbasa debicka 50 g
= papryka czerwona 100 g | sok pomidorowy 200 ml | 300 ml (5,) ser 20ty 33 g(4,)
N © = | sosjogurtowy 35 g (4) filet z indyka panierowany ogorek zielony 100 g
R} H 5 | Pestki stonecznika 10 g 1009 (1, 2,) Chleb z mastem, satata
- = £ | Chlebz mastem, salata Ziemniaki 200 g zielona | 1109 (1, 4)
iy k) @ | zielona | 1109 (1, 4, buraczki z cebulkg 180 g herbata z/c z cytryng 200
S S herbata z/c z cytryng 200 kompot porzeczkowy z/c ml
o
S ml 200 ml
N

Waga porcji [g]: 515,00

Waga porcji [g]: 350,00

Waga porcji [g]: 980,00

Waga porcji [g]: 100,00

Waga porcji [g]: 493,00
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadtospisy tygodniowe z 36. tygodnia, tj. od dnia 2020-09-07 do dnia 2020-09-13 KUCHNIA

SUMA
Wartos¢
.— | energetyczna[kcal] [keal]
g [ 2606,00
o | Biatko ogoétem [g] 105,90
2 = | Weglowodany ogétem
3 8 380,10
3 2 | Thuszcz [g] 81,70
= g | Kwasy tluszczowe
S .o | nasycone ogdtem [g]
g “70
< | Sol[g] 6,60
= | WwPor] 3820
=
2
3 =
g S
o S
2 »
=
S
=
s,
®©
z
)
S Wartosé
2 energetycznalkcal] [kcal]
= = 221390
o 5 S | Biatko ogétem [g] 105,40
9 S = | Weglowodany ogétem
3 R3] S [gll 270,60
™~ i é tuszcz [g] 89,80
=) 2 & | Kwasy ttuszczowe
& N 8 | nasycone ogétem [g]
S 2 B | 34,70
o~ 3 = | Sél[g] 9,40
3 2 | WW[Por] 27,40
2
3
<
7]
o
f=
©
g Wartosé
3 .— | energetycznalkcal] [keal]
= | T 260720
2 S | Biatko ogotem [g] 108,40
= | Weglowodany ogotem
] 390,40
2 | Thuszcz [g] 76,50
g | Kwasy tluszczowe
.o | nasycone ogoétem [g]
£ | 38,00
< | Sol[g] 6,60
= | WW[Por] 39,30
©
@
N © =
2 2 |2
= 3
S o
N
&
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole

Jadtospisy tygodniowe z 36. tygodnia, tj. od dnia 2020-09-07 do dnia 2020-09-13 KUCHNIA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
.= | energetycznalkeal] ener?etyczna[kcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
g | [keal] 522,00 [keal] 175,10 [keal] 1 075,90 [keal] 207,40 [keal] 577,70
o | Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] 4,50 | Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogotem [g]
g = (22,80 Weglowodany ogétem | 41,60 14,20 27,30
g N | Weglowodany ogétem [%] 17,70 Weglowodany ogétem | Weglowodany ogotem | Weglowodany ogdtem
8 =3 [%] 69,30 fuszcz [g] 10,80 [%] 149,10 [gl] 30,70 [%] 62,50
§ > tuszcz [g] 18,90 Kwasy tluszczowe fuszcz [g] 38,40 tuszcz [g] 3,50 tuszcz [g] 25,60
a o | Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
‘8 | nasycone ogétem [g] 0,90 nasycone ogétem [g] nasycone ogotem [g] nasycone ogotem [g]
5 |830 Sol [g] 1,00 ,60 80 ,20
= | sol[g] 2,10 WW Por] 1,90 Sol [g] 2,70 Sol [g] 0,50 Sal [g] 3,40
WW Por] 7,00 WW Por] 15,00 WW Por] 3,10 WW Por] 6,30
ogonéwka 60 g safatka z fasloki 150 g szpinakowa z zacierkg owocowy twarozek 100 g | kietbasa debicka 50 g
papryka czerwona 100 g | sok pomidorowy 200 ml | 200 ml (5,) ser 20ty 33 g(4,)
= | Pestki stonecznika 10 g filet z indyka panierowany ogorek zielony 100 g
S | Chleb z mastem, satata 709 (1, 2,) Chleb z mastem, satata
= | Zielona | 809 (1, 4,) Ziemniaki 150 zielona | 809 (1, 4,)
@ | herbata z/c z cytryng 200 buraczki z cebu?kq 130 g herbata z/c z cytryng 200
ml kompot porzeczkowy z/c ml
= 200 ml
1723
% Waga porcji [g]: 450,00 [ Waga porcji [g]: 350,00 | Waga porcji [g]: 750,00 | Waga porcji [g]: 100,00 | Waga porciji [g]: 463,00
s Wartosé Wartosé Wartos¢ Wartos¢ Wartosé
E .= | energetycznalkcal] ener?etgczna[kcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
= g | [keal] 423,10 [keal] 175,10 [keal] 794,10 [keal] 207,40 [kcal] 497,00
2 S | Biatko ogotem [g] Biatko ogotem [g] 4,50 [ Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g]
& = 119,90 ) Weglowodany ogélem | 29,40 . 14,20 . 25,70 .
N | Weglowodany ogétem [3.] 17,70 Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogdtem
B3 [gll 54,50 tuszcz [g] 10,80 [%1 114,50 [%l 30,70 [gll 49,70
S tuszez [g] 15,40 Kwasy tluszczowe fuszcz [g] 27,10 tuszez [g] 3,50 tuszez [g] 22,80
= o | Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe
N '8 | nasycone ogétem [g] ,90 nasycone ogotem [g] nasycone ogoétem [g] nas‘ycone ogotem [g]
3 5 (6,20 Sél [g] 1,00 4,60 1,80 12,40
- = | sol[g] 1,70 WW Por] 1,90 Sol [g] 1,90 Sol [g] 0,50 Sal [g] 3,10
pry WW [Por] 5,50 WW Por] 11,50 WW Por] 3,10 WW [Por] 5,00
o
I ogonowka 60 g safatka z fasloki 150 g szpinakowa z zacierkq owocowy twarozek 100 g | kietbasa debicka 50 g
& papryka czerwona 100 g | sok pomidorowy 200 ml | 300 ml (5,) ser zolty 33 g (4,)
= | Pestki stonecznika 10 g filet z indyka panierowany ogorek zielony 100 g
5 | Chleb z mastem, satata 80g(1, 2) Chleb z mastem, satata
= | zielona | 909 (1, 4, Ziemniaki 200 zielona | 909 (1, 4,)
@ | herbata z/cz cytryng 200 buraczki z cebu?kq 180 g herbata z/c z cytryng 200
ml kompot porzeczkowy z/c ml
= 200 ml
[
g Waga porcji [g]: 460,00 Waga porcji [g]: 350,00 Waga porcji [g]: 960,00 | Waga porcji [g]: 100,00 [ Waga porcji [g]: 473,00
5 artosé Warto$é artosé Wartosé artosé
H . | energetyczna[kcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
E g [keal] 450,00 [keal] 175,10 [kcal] 986,90 [keal] 207,40 [keal] 523,90
® S | Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] 4,50 [ Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g]
E = (20,50 Weglowodany ogétem | 36,20 14,20 26,30
N | Weglowodany ogétem | [g] 17,70 Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogdtem
g [glj 58,80 %’Iuszcz [g] 10,80 143,10 [gl] 30,70 [glj 53,90
> tuszcz [g] 16,40 Kwasy tluszczowe tuszez [g] 33,50 tuszez [g] 3,50 tuszcz [g] 23,70
o | Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
‘8 | nasycone ogétem [g] 0,90 nasycone ogétem [g] nasycone ogoétem [g] nasycone ogodtem [g]
5 (6,80 S6l [g] 1,00 6,10 1,80 13,00
= | sal[g] 1,80 WW [Por] 1,90 Sol [g] 2,60 Sol [g] 0,50 Sol [g] 3,20
WW Por] 5,90 WW Por] 14,40 WW Por] 3,10 WW Por] 5,40
= kietbasa debicka 50 8 safatka z fasloki 150 g szpinakowa z zacierkg owocowy twarozek 100 g | kietbasa debicka 50 g
2 papryka czerwona 100 g | sok pomidorowy 200 ml | 300 ml (5,) ser 20ty 33 g(4,)
g = | Pestki stonecznika 10 g filet z indyka panierowany ogorek zielony 100 g
= 5 | Chleb z mastem, satata 1009 (1, 2,) Chleb z mastem, safata
e 2 | zielona | 1009 (1, 4,) Ziemniaki 150 zielona | 1009 (1, 4,)
H @ | herbata z/cz cytryng 200 buraczki z cebu?kq 180 g herbata z/c z cytryng 200
H ml kompot porzeczkowy z/c ml
3 200 ml
o
& Waga porcji [g]: 460,00 [ Waga porcji [g]: 350,00 | Waga porcji [g]: 930,00 | Waga porcji [g]: 100,00 | Waga porcji [g]: 483,00
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2020-09-13 niedziela

SUMA
Wartos¢
.— | energetyczna[kcal] [keal]
& | 2558,10
o | Biatko ogotem [g] 110,40
g = | Weglowodany ogétem
S 8 329,30
8 2 | Thuszcz [g] 97,20
3 g | Kwasy tluszczowe
o .o | nasycone ogdtem [g]
“é 31,80
s | Sol[g] 9,70
= | WwPor] 33,30
E
i)
7]
g
£
=
p Wartos¢
= .= | energetyczna[kcal] [kcal]
g | (209670
8 S | Biatko ogétem [g] 93,70
& = | Weglowodany ogétem
N 267,10
2 tuszcz [g] 79,60
g | Kwasy tluszczowe
.o | nasycone ogoétem [g]
g | 2590
& | Sol[q] 8,20
= | WW/[Por] 27,00
=
=
8
»
g
€
=
E Warto§é
.— | energetyczna[kcal] [kcal]
2 | T |234330
k7] S | Biatko ogdtem [g] 101,70
S = | Weglowodany ogotem
N [gr] 304,20
2 | Thuszcz [g] 87,90
g | Kwasy tluszczowe
9 nas%cone ogotem [g]
(=] s
& | Sél[g] 9,10
= | Ww[Por] 30,70
3
£ =
= =
° |8
g |5
o
=
L
3
<
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole

2020-09-13 niedziela

Jadtospisy tygodniowe z 36. tygodnia, tj. od dnia 2020-09-07 do dnia 2020-09-13 KUCHNIA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Wartos¢
energetycznalkcal]

Wartos¢
energetycznalkcal]
? 175,10

Wartos¢
energetycznalkcal]

Wartos¢
energetycznalkcal]

Wartos¢
energetycznalkcal]

Dieta dla potoznic

zielona XIIl 110 g (4,)
herbata z/c z cytryng 200
ml

g (4)
kompot porzeczkowy z/c
200 ml

= g [keal] 505,10 [keal [keal] 1 018,50 [keal] 207,40 [keal] 550,80
2 o | Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] 4,50 | Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogotem [g]
= = 118,90 ) Weglowodany ogétem | 40,40 . 14,20 . 26,80 .
™ N | Weglowodany ogétem [%] 17,70 Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogdtem
g =3 [%] 64,60 fuszcz [g] 10,80 [%] 137,70 [gl] 30,70 [%] 58,20
g > tuszcz [g] 20,70 Kwasy tluszczowe tuszcz [g] 37,50 tuszcz [g] 3,50 tuszcz [g] 24,70
k) o | Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
g é nasycone ogoétem [g] 0,90 nasycone ogotem [g] nasycone ogotem [g] nassycone ogotem [g]
o < |870 Sél [g] 1,00 ,30 ,80 13,60
= | sol[g] 2,40 WW Por] 1,90 Sél [g] 2,70 Sol [g] 0,50 Sal [g] 3,30
WW Por] 6,50 WW Por] 13,90 WW Por] 3,10 WW Por] 5,80
kietbasa debicka 50 % satatka z pomidora 100 g | szpinakowa z zacierkg owocowy twarozek 100 g | kietbasa debicka 50 g
jarzynka gotowana 100 g | jogurt naturalny 150 g 300 ml (5,L twarozek 409
_ | sosjogurtowy 35 g (4) (4, filet z indyka gotowany cukinia z koperkiem 100
Z | Pestki stonecznika 10 g 80 g g
8 | chlebz mastem, safata Ziemniaki 300 g chleb z mastem, satata
& | zielona diety 1109 (4,) buraczki z jogurtem 180 zielona diety 1109 (4,)
herbata z/c z cytryng 200 g(4,) herbata z/c z cytryng 200
ml kompot porzeczkowy z/c ml
00 ml
© Waga porcji [g]: 505,00 | Waga porcji [g]: 250,00 Og\éagg porcji [g]: 1 Waga porcji [g]: 100,00 | Waga porcji [g]: 500,00
= |
©
8 Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
-?“ . | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
-l g [keal] 624,70 [kcalf 150,20 [keal] 825,20 [keal] 207,40 [kcal] 545,10
S | Biatko ogétem [g] Biatko ogétem[g] 7,20 | Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g]
= | 2340 Weglowodany ogétem | 44,10 14,20 25,70
N | Weglowodany ogétem [%] 12,60 Weglowodany ogétem | Weglowodany ogotem | Weglowodany ogdtem
=3 [g'] 68,50 tuszcz [g] 8,20 [g.] 142,80 [g'] 30,70 [g'] 62,00
> tuszcz [g] 30,10 Kwasy tluszczowe tuszcz [g] 12,20 tuszcz [g] 3,50 tuszcz [g] 22,40
o | Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe
3 nas‘?lcone ogotem [g] 2,20 nasycone ogotem [g] nasycone ogotem [g] nasycone ogétem [g]
s [ 12,10 S6l [g] 0,30 4,80 1,80 12,00
= | sol[g] 2,50 WW Por] 1,20 Sol [g] 2,50 Sol [g] 0,50 Sal [g] 2,40
WW Por] 6,90 WW Por] 14,30 WW Por] 3,10 WW Por] 6,20
2 szynka gotowana 60 % jogurt naturalny 150 g szpinakowa z zacierkg twarozek 40g kietbasa debicka 50 g
< | papryka czerwona 100 g | (4,) 300 ml (5,) kalafior VII 150 g ogorek zielony 100 g
3 = | Pestkistonecznika 10 g | bukiet jarzyn 100 g filet z indyka gotowany pieczywo chrupkie z chleb z mastem, satata
2 B | sos jogurtowy 35 g (4) pieczywo chrupkie z 709 mastem, safata zielona zielona VIl 110 g (4,)
= & | chlebz mastem, satata mastem, safata zielona | Ziemniaki 200 g 40494, herbata b/c 200 ml
= zielona VIl 110 g (4,) 409 (4,) suréwka z buraka 150 g
'§, herbata b/c 200 ml kompot b/c 250 ml
S Waga porcji [g]: 515,00 [ Waga porcji [g]: 290,00 | Waga porcji [g]: 970,00 | Waga porcji [g]: 230,00 | Waga porciji [g]: 460,00
=
% Wartos¢ Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartos¢
S energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
2 | [keal] 465,80 [keal] 255,40 [keal] 666,10 [keal] 307,20 [kcal] 405,70
= g Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g]
s a (21,20 10,80 36,50 12,40 16,60
g i Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogotem | Weglowodany ogétem
S N [gll 60,90 [gll 28,50 [gll 92,00 [gll 19,90 [gll 53,80
5 =3 tuszcz [g] 17,80 tuszcz [g] 11,90 tuszcz [g] 19,80 tuszcz [g] 20,80 tuszcz [g] 15,80
§> -§ Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
N .o | hasycone ogotem [g] nasycone ogétem [g] nasycone ogétem [g] nasycone ogétem [g] nasycone ogodtem [g]
o o ) 3 y ’ )
H & | Sél[g] 2,40 Sol [g] 0,40 Sol [g] 2,90 Sol [g] 0,20 Sal [g] 2,50
*§ = | wWw(Por] 6,10 WW [Por] 2,90 WW [Por] 9,20 WW [Por] 2,10 WW Por] 5,40
2
3
kietbasa debicka 50 g satatka z pomidora 100 g | szpinakowa z zacierkg owocowy twarozek 100 g | szynka Eotowana 60 g
jarzynka gotowana 100 g [ jogurt naturalny 150 g 300 ml (5,) twarozek 409
. | sosjogurtowy 35 g (4) ) filet z indyka gotowany cukinia z koperkiem 100
Z | Pestki stonecznika( 2.00 80 g g
8 porcg')e) 10g Ziemniaki 250 g chleb z mastem, satata
& | chlebz mastem, satata buraczki z jogurtem 180 zielona XIIl 110 g (4,)

herbata z/c z cytryng 200
ml

Waga porcji [g]: 505,00

Waga porcji [g]: 250,00

Waga porcji [g]: 1
010,00

Waga porciji [g]: 100,00

Waga porcji [g]: 510,00
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadtospisy tygodniowe z 36. tygodnia, tj. od dnia 2020-09-07 do dnia 2020-09-13 KUCHNIA

2020-09-13 niedziela

Dieta dla potoznic

SUMA
Wartos¢
.— | energetyczna[kcal] [keal]
£ | B 245690
2 o | Biatko ogotem [g] 104,80
= = | Weglowodany ogétem
™ N 308,90
g 2 | Thuszcz [g] 97,20
] 3 | Kwasy tluszczowe
= 8 Y Husz
8 .o | hasycone ogétem [g]
g é 31,30
a s | Sol[g] 9,90
= | Wwi[Por] 31,20
=
K]
7
2
=
S
8 Wartos¢
?‘, .= | energetyczna[kcal] [kcal]
~ | 5 |235260
S | Biatko ogétem [g] 114,60
= [ Weglowodany ogétem
@«
] 316,60
2 | Thuszcz [g] 76,40
g | Kwasy tluszczowe
.o | nasycone ogoétem [g]
£ | 3290
< | Sol[g] 8,20
= | Ww[Por] 31,70
=
ks
g |=
g S
k] S
2 »
=
S
=
<,
©
z
& Wartos¢
I3 energetycznalkcal] [kcal]
E 210020
= 2| Biatko ogétem [g] 97,50
5 2 | Weglowodany ogétem
S i 255,10
S N tuszcz [g] 86,10
& g Kwasy tluszczowe
=g S | nasycone ogétem [g]
N S | 35,00
g B | sellg] 840
2 & | WW[Por] 25,70
= =
o
2
3
=
K]
7
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Jadtospisy tygodniowe z 36. tygodnia, tj. od dnia 2020-09-07 do dnia 2020-09-13 KUCHNIA

2020-09-13 niedziela

Dieta dla potoznic

Warto$¢ odzywcza w porcji

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
[keal] 675,50 [kcal] 150,20 [keal] 767,90 [keal] 207,40 [keal] 492,90

Biatko ogdtem
2940 gétem [g]
Weglowodany ogétem
[%] 76,00

tuszcz [g] 31,80
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem
T A gétem [g]

Sél [g] 2,50
WW [Por] 7,70

Biatko ogétem [g] 7,20
Weglowodany ogétem
[%] 12,60
tuszcz [g] 8,20
Kwasy tluszczowe
gazsoycone ogotem [g]

s6l [g] 0,30
WW [Por] 1,20

Biatko ogotem
hxss gotem [g]
Weglowodany ogétem
[%] 131,40

tuszez [g] 11,30
Kwasy ttuszczowe
nassbycone ogotem [g]

S6l [g] 2,50
WW [Por] 13,20

Biatko ogotem
14,20 ‘ fo
Weglowodany ogétem
[gl] 30,70

tuszcz [g] 3,50
Kwasy ttuszczowe
n%%ycone ogotem [g]

sol [g] 0,50
WW [Por] 3,10

Biatko ogotem
2510 gétem [g]
Weglowodany ogétem
[%] 65,60

tuszcz [g] 15,40
Kwasy ttuszczowe
n%soycone ogotem [g]

S6l [g] 2,30
WW [Por] 6,50
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2020-09-13 niedziela

Dieta dla potoznic

SUMA

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
2293,90

Biatko ogétem [g] 114,80

Weglowodany ogétem

316,30
tuszcz [g] 70,20

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem
27 2‘6 g o

S6l [g] 8,10
WW [Por] 31,70
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